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Aistriuchan
Ar Scéim Mharcala

Eacnamaiocht Bhaile-Eolaioch agus Sodisialta

Gnathleibhéal



Noéta do mhuinteoiri agus do scolairi faoi Usdid na scéimeanna marcala foilsithe

Nil na scéimeanna marcdla a fhoilsionn Coimisilin na Scriduithe Stait ceaptha lena n-Usaid
mar chaipéisi astu féin. Is dis riachtanach iad ag scrudaitheoiri a théann faoi oilidint i
léirléamh agus i gcur i bhfeidhm ceart na scéime. Mar chuid den oilidint sin, as measc rudai
eile, déantar samplai d'obair na scolairi a mharcail agus déantar plé ar na marcanna a
bhronntar, mar mhaithe le cur i bhfeidhm ceart na scéime a shoiléirid. Déanann
Scrudaitheoiri Comhairleacha monatdireacht ar obair na scridaitheoiri ina dhiaidh sin le
cinntiu go gcuirtear an scéim mharcala i bhfeidhm go comhleanunach agus go beacht.
Bionn an Priomhscriadaitheoir i bhfeighil an phraoisis agus is gndch go mbionn
Priomhscrudaitheoir Comhairleach ag cuidiu leis. Is é an Priomhscrudaitheoir an t-udaras
deiridh i dtaca le cé acu a cuireadh an scéim mharcala i bhfeidhm i gceart ar aon phiosa
d'obair iarrthéra né nar cuireadh.

Is caipéisi oibre na scéimeanna marcala. Cé go n-ullmhaitear dréachtscéim mharcala roimh
an scrudu, ni chuirtear bailchrioch uirthi go dti go gcuireann scrudaitheoiri i bhfeidhm ar
obair iarrthéiri i agus go dti go mbailitear agus go meastar an t-aiseolas 6 na scrudaitheoiri
uile, i bhfianaise raon iomlan na bhfreagrai a thug na hiarrthdiri, leibhéal foriomlan
deacrachta an scrudaithe agus an gha le comhleanunachas caighdean a choimead 6 bhliain
go bliain. Aistritichan ar an scéim chriochnaithe ata sa chaipéis fhoilsithe seo, mar a
cuireadh i bhfeidhm ar obair na n-iarrthdiri uile i.

Is coir a notdil i gcas scéimeanna ina bhfuil freagrai no réitigh eiseamlaireacha nach bhfuil sé
i gceist a chur in iul go bhfuil na freagrai na na réitigh sin uileghabhalach. D'fhéadfadh sé go
bhfuil leaganacha éagsula n6 malartacha ann a bheadh inghlactha freisin. Ni mér do na
scrudaitheoiri tuillteanas gach freagra a mheas agus téann siad i gcomhairle lena
Scrudaitheoiri Comhairleacha nuair a bhionn amhras orthu.

Scéimeanna Marcala san am ata le teacht

Ni coir talamh slan a dhéanamh d'aon rud a bhaineann le scéimeanna marcdla san am ata le
teacht bunaithe ar scéimeanna a bhi ann cheana. Cé go mbionn na bunphrionsabail
mheasunachta mar an gcéanna, is féidir go mbeadh athra ar shonrai marcéla cineal airithe
ceiste i gcomhthéacs na pairte a bheadh ag an gceist sin sa scrddu foriomlan bliain airithe ar
bith. Bionn sé de fhreagracht ar an bPriomhscrudaitheoir bliain dirithe ar bith a dhéanamh
amach cén tsli is fearr a chinnteoidh go measfar obair na n-iarrthéiri go cothrom agus go
cruinn, agus go gcoimeadfar caighdean comhleanunach measunachta 6 bhliain go bliain. D3
réir sin, d'fhéadfadh gnéithe de struchtur, de mhionsonrai agus de chur i bhfeidhm na
scéime marcadla in dbhar airithe athru 6 bhliain go bliain gan rabhadh.



Treoracha d’iarrthoiri:

Roinn A 60 marc

Freagair deich gceist ar bith sa roinn seo.
T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Roinn B 180 marc

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.

T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1.

T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C 40 n6 80 marc

Freagair ceist amhain ar abhar roghnach né Ceist 4 (croi-abhar) lena n-airitear

cuid (a) agus cuid (b) né (c).

Ma chuir ta isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh an
scrudaithe, ni cheadaitear duit ach Ceist 2 as an roinn seo a fhreagairt.

Agus na scéimeanna marcdla ¢ bhforbairt, ba chdir an méid se
leanas a thabhairt faoi deara:

In go leor cdsanna ni thugtar ach priomhfhrdsai ina bhfu
faisnéis agus smaointe a chaithfidh a bheith i bhfreagra |
iarrthéra chun na marcanna sannta a thuilleamh

Nil na tuairisci, modhanna nd sainmhinithe a thugtar sa .
uileghabhdlach agus is féidir glacadh le freagrai malarta
baili eile

Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon fhreagra
gcomhthéacs agus ar an gcaoi a gcuirtear an cheist, agu.
an lion marcanna atd ar fdil don fhreagra ar an
scrudphdipéar. D’fhéadfadh riachtanais agus leithdhdile
na marcanna athru 6 bhliain go bliain, da réir sin

Caithfear focail, nathanna cainte nd frdsai a usdid i gcea
gcomhthéacs agus nior cheart iad a bhréagnu, agus mds
go n-usdidtear go micheart iad né go mbréagnaitear iad,
féidir na marcanna a thabhairt

Tabla na nGrad

Grad | :‘bhal: 3| Abhar
oghnach £, Roghnach 2
agus C4

1 288-320 252-280
2 256-287 224-251
3 224-255 196-223
4 192-223 168-195
5 160-191 140-167
6 128-159 112-139
7 96-127 84-111
8 <95 «83




Nota minithe-Eachamaiocht Baile 2024

Ba cheart marcanna minithe a chur gar don fhreagra ceart/ceart go pairteach. D’fhéadfadh athrd a bheith
ann maidir le dathanna na nétai minithe.

Néta minithe Miniu
0 Naid bronnta
v 1 Marc amhain bronnta
v 2 Dha mharc bronnta
v 3 Tri mharc bronnta
v 4 Ceithre mharc bronnta
v 5 Cuaig mharc bronnta
v 6 Sé mharc bronnta
v 7 Seacht marc bronnta
v ) Ocht marc bronnta
{ Leathanach bén
F Marcanna iomlana bronnta don phointe breise
P Cuid de marcanna bronnta don phointe breise
< Pointe/obair nach ndearnadh iarracht air/uirthi
A Marc lascaine
P1 Bain marc amhain




P2 Bain dha mharc

P3 Bain tri mharc

P4 Bain ceithre mharc

P5 Bain cuig mharc

P6 Bain sé mharc

P7 Bain seacht mharc

P8 Bain ocht mharc

P9 Bain naoi mharc
P10 Bain deich mharc
SMM Scéim mharcala athraithe

| Roinn C, iarrtar ar iarrthdiri ceist amhain a fhreagairt sa roinn seo Baineann Ceist C2 leis an abhar
roghnach Teicstili, Faisean agus Dearadh. Nuair a a fhreagraionn iarrthéir C2 agus ceist eile as C1,
C3, n6 C4, cuireann an scrudaitheoir marc lascaine a i bhfeidhm ionas nach gcuirtear san aireamh
i dtaca le hiomlan an phaipéir ach an marc is mé. Usdidtear an néta minithe A chun a thabhairt le
fios go bhfuil marc lascaine a chur i bhfeidhm. Mar shampla, chun marc lascaine -23 a chur i
bhfeidhm chuirfeadh scrddaitheoir an A, P10, P10, P3, chun -10 -10, -3 = iomlan -23 a chur i
bhfeidhm.



Roinn A

Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
Td 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

1.  Cuirinidlle tic (v) cé acu fior né bréagach atd gach ceann de na rditis seo a leanas.

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Fior Bréagach
Ta snaithini agus fiochan tacaiochta i bhfeoil v
Cuireann 1 g praitéine 4 chileacalra fuinnimh ar fail don chorp v
Is bia ar luach bitheolaioch iseal iad uibheacha v

2. Luaigh dha fheidhm ata ag Vitimin C sa chorp.
2 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

coisceann sé scorbach; aistrionn sé iarann neamh-haem go hiarann haem; neartaionn sé an coras
imdhionachta; tacaionn sé le fiochan tacaiochta a fhoirmiu; neartaionn sé collaigin le haghaidh
cneasu créachta; oibrionn sé le Vitimin E chun cosc a chur ar ghalar corénach croi; is
frithocsaideoir é; meastar go bhfuil rdl aige maidir le cosc a chur ar ailse; foirmiu fuileadain;
cothaionn sé leaisteachas sa chraiceann, déantus tiorocsain; srl.

Ainmnigh foinse amhain de Vitimin C sa réim bhia.

1 @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

torthai citris, oraisti, liomdidi, seaddga; cuirini dubha; mogairi rdis; sutha talun; dlla; piorrai;
ciobhai; piobair; glasrai glasa duilleogacha; tratai; pratai; piseanna; péacain pdnaire; cabdiste
dearg; srl.

3. Usdid na focail thios chun na rditis a leanas maidir le fuinneamh a chriochnd.

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

cileacalrai folmha cothromaiocht fuinnimh murtall

Féadfaidh murtall tarld ma itheann duine an iomarca bia ata bunaithe ar shiucra.

Is cileacalrai folmha iad calrai a bhfuil luach cothaitheach iseal acu.

Tugtar cothromaiocht fuinnimhar ionchur fuinnimh atd cothrom le haschur fuinnimh.




4. Tabhair breac-chuntas ar dha thoisc a théann i bhfeidhm ar bhoige feola.
2 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

aois; ta snaithini matain nios faide, nios tibhe ag ainmhithe, ta nios mo fiochan tacaiochta acu; ta
codanna gniomhacha den ainmhi nios righne, e.g. muineal/cosa; cdiredil na n-ainmhithe roimh
shléacht agus ina dhiaidh; modh cdcaireachta; srl.

Luaigh dha shli le feoil a mhaothu.
2 shli @ 1 mharc (gradaithe 1:0)

sula maraitear an t-ainmhi tabhair instealladh d’einsimi préitéalaiocha; mionu; maranaidiu;
tuargaint le casur feola; polladh le snathaidi; sula ndéantar i a chécarail croith le maothdir feola;
modhanna malla boga cdcaireacht, m.sh. stobhadh; srl.

5.  Cuiriniul le tic (v') cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na rditis seo a leanas.

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Fior Bréagach
Bionn a lan snaithin i gciseal an bhran i ngranaigh v
Ma bhionn teas ann, atann agus pléascann grainni stdirse v
Bionn méideanna difriula saille agus pluir in anlann roux v

6. Tabhair breac-chuntas ar thri athru sa stil mhaireachtala a mholtar do dhuine murtallach
ata
ag iarraidh meachan a chailleadh.

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

aiste bhia ar bheagdn saille a leanuint; aiste bhia ina bhfuil silcra laghdaithe a leanuint; bain sail
shofheicthe 6 fheoil; seachain anlainn bhunaithe ar uachtar; modhanna cécaireachta ar bheagan
saille a chur san direamh; iontégail snaithin a ardy; iontdgail uisce a ardu; bianna proiseadilte a
laghdu; aclaiocht; alcdél a sheachaint; ithe os comhair na teilifise a sheachaint; ithe go déanach
istoiche a sheachaint; seachain bianna ina bhfuil cileacalrai folmha; leag amach spriocanna
cailleadh meachain; srl.



7.  Ainmnigh dha chineal taosrain agus ainmnigh mias dhifriuil is féidir a dhéanamh as gach
cineal.

Cineal taosrain 2 @ 2 mharc (gradaithe 2:0)
Mias 2 @ 1 mharc (gradaithe 1:0)

Cineal taosrain Mias

éadromoéga; profiterole; toirtin ull;
quiche; rolléga ispini; pidg stéige agus
dhuain; croissant; vol-au-vent; srl.

choux; briosc-chrusta; puth-thaosran garbh;
puth-thaosran;

pidga mhionra; rolléga earraigh; mardga

calégach; filo; briosc-chrusta saibhir; srl. ! '
galaithe; samdsa; srl.

8. Tabhair breac-chuntas ar thri threoirline ata le leanuint nuair ata bia ur a reo.
3 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

cuir an cnaipe mear-reo ar sitl 3 go 4 uair roimh bhia a reo; na reoigh ach 1/10 de thoilleadh an
reoiteora i dtréimhse 24 uair; roghnaigh bia den chaighdean is fearr chun a reo; reoigh
méideanna inUsaidte; fuaraigh bia iomldn roimh é a reo; oscail bia reoite amhail sutha talun;
banaigh glasrai roimh iad a reo; Usdid pacaistiocht oiriunach; bain an aer den phacaistiocht
roimh é a reo; fag spas ann do leathnu agus leachtanna a reo; lipéadaigh tdirgi le hainm agus
data; coimedd teocht an reoiteora ag -18°C; déan bianna comhchosula a stérdil le chéile; srl.

0. Meaitsedil na modhanna traschurtha teasa seo leis an sainmhiniu ceart.

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Seoladh Comhiompar Radaiocht
Sainmhiniu Modh traschurtha teasa
Taistealaionn teas i linte direacha agus téann/cécaralann Radaiocht

sé an chéad rud soladach a mbuaileann sé leis

Taistealaionn teas tri leacht né tri ghas, rud a thugann air Comhiompar
arduy, tagann leacht no gas fuar ina ait

Taistealaionn teas tri na mailini i rud soladach go dti go Seoladh
mbionn sé téite go hiomlan




10. Tabhair breac-chuntas ar thri cheart ata ag tomhaltdiri agus earrai @ gceannach acu.
3 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

luach ar airgead; an ceart maidir le heolas cruinn agus iontaofa; an ceart maidir le rogha na n-earrai
no na seirbhisi; an ceart maidir le cailiocht; an ceart maidir le sdbhailteacht; seirbhisi comhlionta ag
duine cailithe go hardchaighdean; Usdid a bhaint as abhair ar chaighdean maith; an ceart chun
sasaimh; srl.

11. Luaigh tri bhuntaiste a bhionn ag déagdiri a bhionn ag coigilt go rialta.
3 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

abhair buartha airgeadais a laghdu; braistint slandala agus neamhspleachais a thabhairt; is féidir
freastal ar éigeandalai; tugtar dea-shampla do bhaill den teaghlach; seachnaitear an riachtanas
d’iasachtai/comhaontuithe creidmheasa; neartaitear dea-chlu airgeadais; Usaideach ma tathar ag
pleandil imeacht sa todhchai; srl.

12. Minigh conas a imrionn na critéir a leanas tionchar ar an tomhaltéir nuair ata sé/si ag roghnu
teicstili don teach.

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

Oiriunacht don chuspoéir ba cheart go ndéanfaidh airionna fabraic oiriinach don fheidhm ata
beartaithe, m.sh. in-nite; airionna aeistéitiula, m.sh. cuma, garbh, min, lui, meachain, dath, patrudin
agus uigeacht; srl.

Rogha phearsanta rudai a thaitnionn agus nach dtaitnionn le duine; an dath is fearr le duine; an
stil is fearr le duine; leibhéil compord inmhianaithe; marthanacht fabraice; tugann daoine tus aite
d’fhabraici nadurtha, m.sh. amhail cuma linéadaigh a bhfuil filltini ann; bionn airionna
réidhchuiraim agus leaisteachas ag fabraici sintéiseacha; srl.

Costas ta snaithini nadurtha, m.sh. olann agus sioda nios costasai na fabraici sintéiseacha; beidh
tionchar ag an méid airgid a bhionn ar fdil ar chineal agus cailiocht na fabraice a cheannaitear; srl.

13. Maidir le harachas, luaigh dha bhuntaiste a bhaineann le harachas saoil.
2 @ mharc 3 (gradaithe 3:2:0)

faigheann an teaghlach airgead nuair a fhaigheann an té a bhfuil drachas acu bas; tugtar slandail
agus suaimhneas intinne leis; is féidir é a Usaid mar bhealach sdbhdla; is féidir an polasai a
tharraingt ag am ar bith; srl.

14. Déan cur sios ar thri threoirline ba choéir do dhaoine a leanuint agus oigheann micreathonnach
a usaid acu.
3 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

socraigh an bia i gciorcal, an chuid is tibhe ar an taobh amuigh; cas agus rothlaigh an bia le linn
cOcaireachta; cur poll sa bhia , m.sh. craiceann ispini, pratai; cuir am air go cruinn; bain Usdid as
oidis atd oiriunaithe don oigheann micreathonnach; clidaigh an bia chun taise a choinneail,
cuireann sé dlis am cdcaireachta, cosnaitear stealldga; na cuir coimeaddin/miasa miotal né ar a
bhfuil imeall miotal isteach san oigheann micreathonnach; bain Usdid as earrai cocaireachta ata in
oiridint, m.sh. pdipéar, gloine, plaisteach, ceirmeach, earrai criaga; corraigh bia; tabhair am
seasamh; bain Usdid as an socrd cumhachta direo agus bianna a led; srl.



Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
T4 80 marc ag gabhdil le Ceist 1. T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Ceist 1

‘Ar fud an domhain, roghnaionn daoine bia éagsuil a ithe ar chuid mhor cuiseanna éagsula.’
(www.foodfactoflife.org.uk)

=

Patruin oibre

Mothuchain
Tosca a mbionn

tionchar acu ar
roghanna bia

Rudai a thaitnionn agus /
nach dtaitnionn leo i

Airgead

Scileanna
cocaireachta

() Agus an t-eolas sa tabla thuas a usdid agat, pléigh cuig thoisc a mbionn tionchar acu ar
na roghanna bia a dhéanann duine. (20 marc)

5 @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

Mothtchain ceannaitear nios mé bia nuair a bhionn drochghiimar ar dhuine; ceannaitear bia
chun dea-amanna a cheiliuradh; bitear ag ithe ar mhaithe le faoiseamh; srl.

Scileanna cdcaireachtat ta seans nios 6 go ndéanfaidh daoine a bhfuil scileanna cécaireachta nios
fearr acu béile 6n mbonn; bainfidh cécairi neamhoilte Usdid nios mé as bianna saoraideacha;
ceannaionn go leor acu bia ata tapa le cécarail; srl.

Am stil mhaireachtala gndthach; Usaid bhianna saordideacha; bianna beir leat; cineal oibre;
uaireanta cloig ag obair; srl.

Airgead cogai maidir le praghas; iomaiocht mhéadaithe; culi eacnamaiochta; siopai lascaine;
ioncam indiuscartha; séasuracht; bionn bianna saora préiseadilte go hard, agus féadfaidh leibhéil
arda salainn, silicra agus saille a bheith iontu; srl.

Rudai a thaitnionn agus nach dtaitnionn leo féadfaidh go mbeadh tosaiocht i gceist maidir le
bianna atd ar mhoran silucra; féadfaidh nach dtaitneodh bianna le duine de bharr ailléirgi;
mealladh i dtaobh na gcéadfai de; srl.

An bia ata ar fail ta bianna atd i séasur nios saoire agus nios uire; is féidir bianna a iompdrtdil agus
bionn infhaighteacht ar feadh na bliana da bharr; lorg carbdin; suiomh; aisti bia speisialta;
riachtanais chulturtha éagsula; srl.

Patruin oibre féadfaidh stil mhaireachtala a bheith ina chuis do spleachas nios mo ar bhia beir leat
agus bianna saoraideacha; srl.
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(b) Tabhair cuntas ar charbaihiodraiti faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas: (28 marc)

e aicmiu
3 aicme @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

monaisiuicrid; déshiuicrid; polaisiticrid; silicra; stairse; snaithin/ceallalds; srl.

e feidhmeanna sa chorp
2 fheidhm @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

teas; fuinneamh; spreagadh imfhdascaidh; cuirtear cosc ar iatacht; cuirtear cosc ar neamhord
putdige; feidhmionn sé mar chaomhnoir proitéine; inslid, stérdiltear carbaihiodrait sa bhreis mar
fhiochan saille; caomhnu glicigine; tugann snaithin mothu a bheith Ian; srl.

e foinsi sa réim bhia.
3 fhoinse @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

granaigh bhricfeasta; ris; pasta; pratai; ardn; torthai; glasrai; cndnna; siolta; mil; cacai; brioscai;
milsedin; gran rdsta; bainne; sidcra; srl.

(c) Tabhair breac-chuntas ar thri shli ar féidir le duine an méid snaithin ina réim bhia a mhéadu.
(12 marc)

3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

bran a chur le granach bricfeasta; lion na dtorthai/glasrai a itheann siad a mhéadu; craicne torthai
agus glasrai a ithe; aran/pasta/ri donn a ithe; siolta agus cndénna a chur le bia; Usaid a bhaint as plar
donn seachas plur ban, srl.

(d) Déan cur sios ar cheithre shli ar féidir le tomhaltdiri cur amu bia a laghdd nuair a bhionn
béili & bpleandil acu agus nuair a bhionn bia @ cheannach acu. (20 marc)

4 shli @ 5 mharc (gradaithe 5:4:3:0)
(1 tagairt do phleanail, 1 tagairt do cheannach, & 2 phointe eile)

pleanail stoc a sheiceail sa chistin roimh dhul ag siopaddireacht; earrai nios somheata n6 earrai a
bhfuil datai éaga ag teacht anios acu a bhogadh go tus an chuisneora/an chéfra chun Usdid a
bhaint astu ar dtus; déan plean béili don tseachtain; bain Usaid as liosta agus siopaddireacht a
dhéanamh; ceannaigh ar line; bain usdid as fuilligh do 16n an chéad |a eile né reoigh iad; bain usaid
as torthai/glasrai fuilleacha chun subha a dhéanamh; bain Usdid as aipeanna pleanala; srl.
ceannach ceannaigh méideanna intsaidte/beaga; féach ar na datai éaga; nd ceannaigh ach cad ata
de dhith ort; scrudaigh bianna roimh iad a cheannach chun uire a chinntid; leathanaigh béili le
roghanna malartacha feoil; smaoinigh ar phisednaigh a Usaid mar fhoinse praitéine; srl.
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Ceist 2
‘T4 réim bhia veigeatdrach 4 leanuint ag tuairim is 8% de mhuintir na hEireann.’ (Bord Bia, 2021)

(a) Tabhair cuntas ar (i) luach cothaitheach agus (ii) luach diaitéiteach torthai agus glasrai.
(20 marc)
4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:4:3:2:0)
(1 thagairt do luach cothaitheach, 1 thagairt do luach diaitéiteach, & 2 thagairt eile)

chothaitheach proitéin (LB, tugtar préitéin ALB le pdnairi soighe; ar bheagan saille, saill il-
neamhshaithithe in oldga agus in abhacaid; stairse i nglasrai piseanaigh, glasrai fréimhe agus
tiubair; stdirse i [athair i dtorthai glasaibi, m.sh. bananai; snaithin i nglasrai piseanaigh, glasrai
fréimhe agus tiubair; silcra in oinnidin; cairéid agus i ngach toradh; Vitimin C i dtorthai citris,
ciobhaionna; Vitimin A i dtorthai agus glasrai a bhfuil dath geal orthu; cailciam i nglasrai a bhfuil
dath glas dorcha orthu; iarann neamh-haeim i nglasrai a bhfuil dath glas dorcha orthu; bananai
foinse potaisiam; cion ard uisce i ngach toradh agus glasra; srl.

diaitéiteach usdidte in aisti bia veigeatdra; foinse mhaith sndithin cothaitheach, tacaitear le cosc ar
neamhoird putdige; Usaideach in aisti bia ar bheagan colaistéardil/ar bheagdn calra de bharr cion
iseal saille, cion ard uisce agus sndithin i [athair sna craicne; solathraitear frithocsaideoir Vitimini A
agus C, islitear baol GCC, strdc agus roinnt ailsi; ni mér do dhiaibéitigh a bheith feasach faoi torthai
ar mhéran silcra; furasta teacht orthu ar feadh na bliana; ilusaideach; faightear luach ar airgead
nuair ata sé i séasur; is féidir é a ithe amh né cécarailte; go leor Usdidi cécaireachta; nil méran
ullmhuchadin i gceist leis; easpa Vitimin D agus Bu2; srl.

(b) Agus na treoirlinte reatha maidir le hitheachdn sldintiuil 4 gcur san direamh agat, leag
amach biachlar (3 bhéile) i gcomhairar [a amhain do veigeatdir lena chinntiu go sasaitear
a riachtanais chothaithe. (18 marc)

3 bhéile @ 6 mharc
(Biachlar: 2 chirsa @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) + deoch 2 mharc (gradaithe 2:0)) X 3

Bhiachlar shamplacha

Bricfeasta Lon Dinnéar
Su ordiste Anraith glasrai le Anraith cairéid agus lintile
Hok ardn caiscin le hardn donn
Leite le bainne *oAk *oAk
HEH I6gart sutha talun Lasdinne Veigeatdrach
Tae/ caife/uisce/bainne el le sailéad glas
Gloine bhainne/uisce HAE
Gloine bhainne/uisce

(c) Déan cur sios ar thri threoirline ata le leanuint nuair ata torthai agus glasrai a stérail ionas
go bhfanfaidh siad ar an gcaighdean céanna. (12 mharc)

3 slite @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

bain an cumhdach; déan iad a storail i dtarraicean cuisneora; lig don aer ciorcld; bain torthai/
glasrai a bhfuil damaiste déanta déibh; déan iad a stérail in ait éagsuil 6 bhananai toisc go
dtdirgeann siad gas eitiléine a chuireann dlis ar an bprdiseas aibithe; stérail in ait fhuar, dhorcha,
thirim a bhfuil bogthaise iseal ann; déan na torthai a stérdil ag teocht an tseomra; srl.
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Ceist 3

T4 tionscal bia na hEireann aitheanta ar fud an domhain as ucht bianna préiseailte ar ardchaighdean
a thairgeadh.

(@) Déan cur sios ar cheithre bhreisedn bia a Usaidtear nuair a bhionn bianna préisedilte
a dtdirgeadh. (20 marc)
4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

dathuchdin usdidte chun dath a fheabhsu; nadddrtha, m.sh. caraitéin, sintéiseach, m.sh. tartraisin;
srl.

blaséiri Usdidte chun blas a fheabhsu; blasoiri nddurtha, m.sh silcra, salann, spiosrai, luibheanna;
blasdiri saorga, m.sh. eistir; blasmhéadaitheoiri, m.sh. glitamait mhonaséidiam; srl.

milseoiri nadurtha, m.sh. fruchtds, sitcra boird, siordip glicdis; saorga, milseoiri diana, m.sh.
aspairtéim, sidicrin, milseoiri toirte, m.sh. soirbiotél, mainniotdl; srl.

Ardaionn leasaithigh ardaionn seilfré bhia; nddurtha, m.sh. silcra, salann, finéagar, alcdl, deatach;
saorga, m.sh dé-ocsaid sulfair, aigéad sorbach; srl.

Cosnaionn frithocsaideoiri frithghniomh le hocsaigin; nddurtha, m.sh. Vitimin C, Vitimin E; saorga,
m.sh. hiodrocsanasol buitilithe, hiodrocsatoliéin bhuitilithe; srl.

Feabhsaionn cuibhitheoiri fisiceacha uigeacht bhia; eiblitheoiri, m.sh. leicitin, ailgionait,
cobhsaitheoiri, polafosfaiti, taisleain; srl.

Feabhsaionn breiseain chothaitheacha an luach cothaitheach; bianna treisithe; srl.

(b) Sainaithin tri mhér-earnail i dtionscal bia na hEireann agus tabhair sampla amhain de
thairge bia a thairgtear i ngach ceann de na hearndlacha atd ainmnithe agat. (15 mharc)

3 earndlacha @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
(1 bia @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)) X3

déiriocht agus comhabhair bainne; im; uachtar; cais; idgairt; pudar bainne; leathdin déiriochta;
bainne foirmle do naionain; srl.

feoil agus beostoc mairteoil; caoireoil, feoil muice; éineoil; srl.

deochanna alcélach, uisce beatha, jin, beoir; neamh-alcdlach, sinna torthai; uisce; srl.

bia mara iasc Ur, iasc proiseailte; srl.

gairneoireacht agus granacha inite plur; braich; coirce; pratai; muisiridin; torthai caora; srl.
bianna tomhaltéiri ullmhaithe sunna torthai; caoineoga; milseogra; subha; seatnai; anlainn
ghoinbhlasta; béili ullmhaithe; earrai bacailte; feoil shlisnithe chécarailte; srl.

(c) Déan measunu ar an rdl atd ag pacaistiu i dtaca le gach ceann diobh seo a leanas:
e oiriunacht don chuspdir 1 rél @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
e tionchar ar an gcomhshaol (timpeallacht) 1 rél @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
e mar fhoinse eolais do thomhaltéiri. 1 rél @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

(15 mharc)
oiriinacht don chuspadir sabhailte/neamhthocsaineach; laidir; slainteach; éasca é a oscailt agus a
athdhunadh; luach ar airgead; caomhnaionn sé an bia; neamh-thréscaoilteach maidir le taise, gais,
miocrorganaigh; stain laicearaithe chun frithghniomh a choc leis an mbia; éasca a stérail/a chur os
cionn a chéile; oiriinach do chadir theasa; éasca priontail air; éasca é a mhunld in go leor cruthanna
agus méideanna éagsula; srl.
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tionchar ar an gcomhshaol is foinse teoranta agus neamh-inathnuaite é miotal; in-bhithmhillte; in-
athchursailte; ta gloine in-athusaidte, in-athchudrsailte; ta paipéar in-bhithdhighradaithe agus in-
athchursailte; ta plaisteach do-bhithdhighradaithe, ta sé déanta as foinse neamh-in-athnuaite;
Scéim Aisioca Earlaise; srl.

mar fhoinse faisnéise do thomhaltaéiri léiritear ceanglais reachtula amhail comhdabhair; meachan;
faisnéis bheathaithe; faisnéis maidir le ailléirgi; an tairge a aithint; treoracha cécaireachta; srl.
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Ceist 4

‘O am go ham, tiocfaidh fadhbanna anios maidir le hearrai agus le seirbhisi.’ (www.ccpc.ie)

(a) Déan cur sios ar cheithre thoisc a mbionn tionchar acu ar thomhaltéiri nuair a bhionn
earrai agus seirbhisi @ roghnu acu. (20 marc)

4 thoisc @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

méid ioncaim indidscartha; rogha pearsanta; marsantu earrai; fégraiocht; de bhriathar béil;
dioltéiri in siopai; pacdistiocht; lipéadu; an tionchar ar an gcomhshaol a bhionn ag an téirge/
tseirbhis; treochtai reatha; piarbhru; seirbhis tar éis diolachain; saoraid ordaithe ar line; srl.

(b) Tabhair cuntas ar nés imeachta de chuid na Cuirte Mionéilimh a Usaidtear chun diospoid
(agdid) tomhaltéra a réiteach maidir le hearrai n6 seirbhisi. (20 marc)

4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

cuid d’oifig na cuirte duiche; comhlionann an tomhaltdir an fhoirm iarratais; ioctar €25.00 chun an
fhoirm a phroiseail; claraitear an gearran; seoltar fégra maidir leis an éileamh go dti an freagroir; is
féidir leis an bhfreagrdéir an t-éileamh a ghéilleadh, a dhiospdid né neamhaird a dhéanamh de né is
féidir an t-éileamh a chomhrac; ta 15 1a acu chun freagra a thabhairt; déanfaidh an claraitheoir um
éilimh bheaga iarracht an saincheist a réiteach; mura féidir an saincheist a réiteach féadfaidh é a
tharchur go héisteacht cuirte; mura dtugann an freagréir freagra né mura gceistionn sé/si an t-
éileamh taobh istigh de 15 13, glactar leis go bhfuil an t-éileamh inghlactha acu agus déantar é a
réiteach i bhfabhar an tomhaltdra; ta 28 Ia ag an bhfreagrdir an breithiinas a chomhlionadh; is
féidir éilimh suas le €2,000 a réiteach; srl.

(c) Minigh conas a thugtar cosaint don tomhaltoir faoin Acht um Dhiol Earrai agus Solathar
Seirbhisi, 1980. (10 marc)

2 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

ba chéir go mbeadh earrai de chdiliocht inmhargaidh; oiriinach don fheidhm bheartaithe; a bheith
mar a rinneadh cur sios orthu; comhfhreagairt dom sampla; ba chéir do dhuine oilte na seirbhisi a
chur ar fail; ta an tomhaltdir i dteideal cuitimh; i dteideal deisitichain, aisiocaiocht né earra in
ionad, leagtar amach na coinniollacha maidir le rathaiochtai; ni mér mbeadh dea-chaighdean ar
abhair a Usaidtear; srl.
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Ceist 5

‘Cuid bhunusach dar saol eiticiuil i gconai na aire a thabhairt do bhaill an teaghlaigh againn.’
(www.familycarers.ie)

(@) Déan cur sios ar gach ceann de na feidhmeanna seo a bhaineann ata ag an teaghlach:
e fisiciuil 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
e mothuchanach 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
e sQisialta 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

e eacnamaioch. 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0) (20 marc)

fisiciuil solathraionn sé bunriachtanais, m.sh. bia, éadai, foscadh; cosnaionn sé baill leochaileacha
tri thimpeallacht shabhailte a sholathar; srl.

mothtchanach teaghlach sabhailte agus slandail, ait ar féidir le paisti a gcuid mothuchain a phlé
agus a chur in iul; tugtar tacaiocht do leanai féinmhuinin a fhorbairt agus bionn pearsantachtai
stuama acu mar thoradh; cumasach maidir le caidrimh shlaintitla a fhoirmiu; tacaionn
tuismitheoiri lena chéile, eiseamlairi do phaisti; srl.

séisialta muintear cad atd inghlactha sa tsochai; meas; miineadh cad is ceart agus micheart;
foghlaimionn paisti conas iompar ar bhealach oiriunach go séisialta tri haithris agus
bhreathnadireacht; ta disciplin seasmhach de dhith é phaisti chun cuidiu leo gcuid luachanna a
fhorbairt; srl.

eacnamaioch tacu le pdisti go dti go bhfuil siad 18 mbliana d’aois n6 23 ma ta siad in oideachas
[anaimseartha; d’fhéadfadh beirt thuismitheoiri a bheith ag obair; d’fhéadfadh teaghlaigh méra
oibriu le chéile mar aonad eacnamaioch; iocann teaghlaigh ata ag obair cain agus caitheann siad
airgead sa gheilleagar; srl.

(b) Minigh conas a chuidionn an stat leis an teaghlach lena bhfeidhmeanna fisiciula,
soisialt agus eacnamaiocha a chomhlionadh. (15 mharc)

3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

fisiciail lidntais leasa shoisialaigh; FSS, m.sh. altrai sldinte poibli; Clair Phobail do Mhaithreacha agus
Clair Thacaiochta Teaghlaigh; Clair Tuismitheoiri Plus; Clair Tuismitheoiri agus Naionain; Tusla; srl.
sdisialta an Scéim um Chudram agus Oideachas na Luath-Oige (COLO); réamhscoil, bunscoileanna
agus meanscoileanna; cuntairi riachtanais speisialta; ranganna speisialta; BRA; DARE; idirghabhalai
Garda/seirbhisi promhaidh/ionaid choinneala; srl.

eacnamaioch leas séisialach; Liintas Michumais & Litintas do Chiramairi; Liuntas Eadai agus
Coisbhirt don Scoilbhliain Nua; Sochar Linbh; locaiocht do Theaghlaigh i bhFostaiocht (ITF); Scéim
na mBéili Scoile; Scéim na Leabhar Scoile don tSraith Shéisearach; srl.

(c) Pléigh tri bhuntaiste ata le caidreamh dearfach tuismitheora-linbh sa teaghlach.
(15 mharc)
3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

mothaionn paisti go bhfuil meas orthu mar ta siad in ann a gcuid mothuchdin a chur in idil; ceangal
sabhailte agus slaintivil da dtuismitheoiri; forbraionn siad caidrimh sasta agus suaimhneach le
daoine sa saol; foghlaimionn an leanbh conas a mhothtchan a riald faoi bhrd agus i gcasanna
dashldnacha; bunaionn sé/si gaolta agus cairdis dhaingne leis piarai; cuirtear forbairt chognaioch,
mhothuchanach agus séisialta chun cinn; srl.
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Roinn C
Abhar Roghnach 1 — Dearadh agus Bainistiocht Ti — 80 marc

Ni mor d’iarrthoiri a roghnaionn an cheist seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1.(a) ‘Is i toisc timpeallachta é caighdedn an uisce 6il a mbionn tionchar cumhachtach aige ar chursai
sldinte.’ (www.hse.ie)

(i) Déan cur sios ar cheithre chéim a bhionn i gceist agus cdiredil 4 déanamh ar an soldthar
uisce poibli ionas go mbeidh sé sabhailte do dhaoine é a dl. (20 marc)

4 céimeanna @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

criathri neamhghlaini san uisce amhail baint smionagar ata ag snamh ar an uisce; srl.

driodra ceimiceain a chuirtear leis an uisce a cheanglaionn don salachar agus téann sé faoin uisce go
bun na daibhche, tugtar deis don uisce socru ionas gur féidir ithir agus abhar soladach eile a bhaint;
srl. scagachdan téann uisce tri scagadh leapacha gainimh, gairbhéal agus clocha chun aon abhar
breise/salachar a bhaint, srl. cléirinit cuirtear cloirin isteach chun baictéir a mharu; srl. fluairidia
cuirtear fluairid isteach chun cosaint na fiacla a chosaint; srl. bogadh cuirtear bogthoir isteach in
aiteanna ina bhfuil uisce crua chun an uisce a dhéanamh bog agus chun feistithe a chosaint; srl. tastail
déantar uisce a thastail maidir le cailiocht agus glaineacht agus déantar é a stérail i dtaiscumar ard
storéla; srl.

(ii) Minigh cad iad na réamhchuraimi ba chéir a ghlacadh ionas nach reofaidh an solathar
d’uisce fuar sa teach nuair a bhionn an aimsir fuar. (15 mharc)

3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

bchoir don umar stérala a bheith inslithe; ba chéir go mbeadh piopai uisce falaithe chun piopai
pléasctha a chosc le linn sioc; ba chodir an teas a shocru chun teacht ar sitl 6 am go ham ag teocht nios
isle mura bhfuil daoine ann i rith an gheimhridh; ciorclaigh uisce te timpeall na piopai; ba chéir an
coras teasa a sheirbhisiu go rialta; déan bolgdin teasa a suiteadil san diléar; lig don sconna uisce fuar
sileadh; srl.

(iii) Déan cur sios ar an bhfeidhm ata ag gach ceann diobh seo a leanas maidir leis an solathar
d’uisce fuar i dteach:

e piopaseirbhise 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
e combhla liathréide 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
e umar stordla. 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0) (15 mharc)

ceanglaionn an piopa seirbhise an piopa priomhlionra leis an teach; téann an piopa seirbhise isteach
sa teach direach faoi dhoirteal na cistine, iompraionn sé uisce Ur go dti an sconna uisce fuar sa chistin;
srl.

combhla liathréide rialaionn sé leibhéal uisce san umar san ailéar; snamhann sé ag barr umar lan agus
coimeadann sé an comhla dunta; dunann sé an piopa agus cuireann sé cosc ar shreabhadh isteach an
uisce nuair a bhaintear leibhéal dirithe amach; nuair a bhaintear Usaid as uisce titeann an liathréid
agus osclaitear an comhla go dti go liontar an uisce aris go dti an leibhéal ceart, dintar an comhla;
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uirtear cosc ar sceitheadh uisce isteach sa theach; srl.

umar stérala lonnaithe san ailéar mar feabhsaionn an t-ardleibhéal an bru sa chdras solathair;
rialaionn an comhla liathréide leibhéal an uisce san umar; stéralann sé an t-uisce fuar a sholathraionn
na sconnai uisce fuara, na leithris agus an t-umar teophreasa sa teach; srl.

agus

1.(b) ‘Le deich mbliana anuas, ta athrd mér tagtha ar an gcaoi ina ndéanaimid ar dtithe a dhearadh.’
(www.houzz.ie)

(i) Déan cur sios ar an nés imeachta ata le leanuint nuair atd iarratas 4 dhéanambh ar chead
pleanala iomlan chun teach a thégail. (15 mharc)

3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

caithfear é a fhail 6 udards pleanala aitiuil sula dtosaionn aon obair ar an suiomh; caithfear iarratas
sonraithe a chur isteach go dti an t-Udaras pleandla aitiuil lena n-airitear léarscdileanna an tsuimh
ina bhfuil Iathair an fhoirgnimh, pleananna ti agus pleananna inmhednacha, sonrai maidir leis na
habhair a bheidh in Usaid; foirm iarratais; tdille phleandla; cdipeanna d’fhégrai iarratais pleandla
foilsithe i nuachtain aitiula; caithfear an fogra a chur ag an suiomh ina bhfuil an fhorbraiocht
beartaithe; féadfaidh an t-udaras pleanala aitidil a aontu go bhfuil an suiomh oiriinach chun tdgail
ann, d’fhéadfaidis a thuilleadh eolais a lorg; d’fhéadfaidis cead pleanala a dhiulty; srl.

(ii) Pléigh an rdl atd ag na seirbhisi proifisilinta seo a leanas nuair ata teach a dhearadh agus &

thogail:
e ailtire 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
e innealtéir 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
e dliodair. 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0) (15 mharc)

ailtire tugann sé/si comhairle maidir le rogha suimh; déanann siad plean ti a dhearadh agus a chur
le chéile; tugann sé/si moltai maidir le conraitheoiri; déanann siad an t-iarratas pleanala;
oiriinacht dhearadh ti do riachtanais an teaghlaigh; d’fhéadfaidis maoirseacht a dhéanamh ar
thogail an ti; srl.

innealtoéir cuireann sé/si comhairle ar fail maidir le struchtur an ti; déanann siad maoirseacht ar an
tionscadal; tugann sé/si comhairle maidir le fadhbanna togala; srl.

dliodoir bionn sé/si ag plé leis an ngné dleathach, m.sh. tugann sé/si comhairle maidir le rialachain
tégala agus pleandla; cinntionn sé/si go bhfuil gniomhais teidil in ord; cinntionn sé/si na cearta
bealaigh leis clarlann na talun; caithfear dul i dteagmhail le dlioddir ma tathar ag cur isteach ar
mhorgaiste; srl.
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1.(c) Ba choir go mbeadh aerail mhaith i ngach teach in Eirinn.

(i)  Pléigh tri bhuntaiste a bhaineann le haerail mhaith a bheith sa teach. (15 mharc)
3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

cuirtear aer ur ar fail; baintear aer stalaithe/stalaithe; rialaitear leibhéil bhogthaise; rialaitear
teocht an tseomra; laghdaitear comhdhlithu; laghdaitear bolaithe; cuirtear cosc ar mhuscan;
laghdaitear damaiste don teach; laghdaitear baol maidir le tinneas agus ionfhabhtuithe;
atmaisféar nios compordai; srl.

(ii) Ainmnigh modh amhain aerdla a bheadh oiriinach don chistin agus minigh
an bunphrionsabal atd i gceist leis an modh sin. (15 mharc)

Ainm 5 mharc (gradaithe 5:3:0), bunphrionsabal 2 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

fean eastarraingthe leictreachas a sholathraionn an chumhacht chuige; lasc oibrithe; nuair a lastar
an fean, osclaionn na comhlai; rothlaionn métar leictreach na lanna ag luas tapa; bionn sichan ann
da bharr, baintear aer stanaithe 6n seomra, tagann aer Ur ina ait ag dul isteach faoin doras né tri
fhuinneoga oscailte/gaothaire; srl.

cochall cécaireain leictreachas a sholathraionn an chumhacht chuige; nuair a lastar cochall
cOcaireain duchtaithe, rothlaionn maétar leictreach na lanna ag luas tapa; bionn sdchan ann da
bharr, baintear aer ina bhfuil teas, gal, much, deatach agus bolaidh 6n seomra; téann an t-aer tri
scagaire gréisce, sainnitear an ghréisc; dichuirtear an t-aer taobh amuigh; tagann aer ur ina it go
nadudrtha; srl. Glactar le doirse oscailte; fuinneoga oscailte, sil-aeralaithe i bhfuinneoga

gaothairi aer bogann aer stanaithe atd [an de thaise in airde tri chomhiompar; baintear é tri
mhodh aerala nadurtha oscailte lonnaithe go hard ar an mballa; téann aer glan, ur isteach sa teach
tri hoscailti nios isle; srl.
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Abhar Roghnach 2 - Teicstili, Faisean agus Dearadh - 40 marc

Ni mor d’iarrthoéiri a roghnaionn an cheist seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

2.(a) Is ga d’éadai spoirt a bheith praiticiuil, ach is féidir leo a bheith faiseanta freisin.

(www.pinterest.com)

(i) Déan tracht ar oiriinacht na bhfeisteas spoirt a thaispedntar thuas.
Déan tagairt déibh seo a leanas:

e compord 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
e feidhm 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
e tarraingt aeistéitiuil. 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0) (18 marc)

compord bionn éascaiocht gluaiseachta i rith aclaiochta; éasca an seaicéad/geansai cochallach a
bhaint; ta seaicéad na mna uiscefhriotaioch; ta t-léine ar a bhfuil muinedl cuartha compordach do
mhna; coisbheart oiriinach d’aclaiocht; ta na bristi reatha luiteach, seans nios |4 go sleamhndidh
sé/go mbogfaidh sé sios i rith aclaiochta/gluaiseachta; srl. feidhm oiriinach do ghniomhaiochtai
aclaiochta éagsula; marthanach; seans nios |G go gcuirfi filltini iontu; oiriinach d’aimsir the agus
fhuar; infheictheacht nios fearr de bharr striocai de dhathanna geala; is féidir leo earrai pearsanta
a iompar; coisbheart oiriunach d’aclaiocht; srl.

tarraingt aeistéitiuil striocai de dhathanna ar bhristi reatha; cufa caolaithe ar gheansai cochallach
an fhir; bristi le stil luiteoga luiteacha; zip ar an ngeansai cochallach/seaicéad; pocai sa gheansai
cochallach/seaicéad; blocail daithe; gné sreangain tarraingthe ar gheansai cochallach an fhir; nil
suaitheantas an bhranda chomh soiléir céanna mar gheall ar an méid bheag; srl.

(ii) Déan cur sios ar an gcaoi a gcuirtear an bhéim mar phrionsabal dearaidh i bhfeidhm
ar na feistis a thaispeantar thuas. (7 marc)

1 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0),dara phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

t-léine ghealbhui; bréga reatha gealbhui; strioca bhui ar thaobh agus ar chul na mbristi reatha;
strioca ghlas ar an ngualainn agus ar bharr na mbristi reatha; 16gé an bhranda; zip contrartha; srl.
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2.(b) ‘T4 baint an-tabhachtach ag teicstili lenar saol laethuil.’ (www.coats.com)
Scriobh praifil i gcomhair sndithin naddrtha faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:
e tdirgeadh an tsndithlin 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
e airionna 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
e  tastail le snaithin nddurtha a aithint. 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0) (15 mharc)

thairgeadh na sndithini linéadach déanta as gas an phlanda lin; déantar gais lin a tharraingt a
phortu agus a bha go dti go loiteann an gas ar an taobh amuigh, leacaitear agus ciortar na gais;
déantar na sndithini a shniomh ina snath, déantar an snath a thuar agus a dhathu; fitear isteach i
bhfabraic uigeach é; srl. cadas baintear é 6 chochall n6é 6 cheann siolta an phlanda cadais, ta na
snaithini 2-3cm ar fad; ta na sndithini ban agus climhach; baintear na cochaill; ta na sndithini
scartha & na siolta; ansin bruitear isteach i mburlai iad; déantar an cadds a ghradu de réir fad na
snaithini; déantar na sndithini seo a shniomh ina snath; srl. olann lomra caorach, gabhar, [dmai
fasta; lomtha; sértailte/gradaithe; glanta; ciortha/cardailte; daite; sniofa isteach i snath; srl. sioda
itheann seiricedin duilleoga 6n gcrann maoildeirge ban; castar cocun sioda; cocun ar maos in uisce;
eastdscadh snaithe; daite; snitear isteach i snath é; srl.

airionna linéadach suiteach, ta sé go maith i dtaobh teas a sheoladh; frithsheasmhach i dtaobh
coincli, loinnir dheas; éirionn sé nios |U; nil frithsheasmhacht maith aige i dtaobh tinte; beagan
leaisteachais; salaionn sé go héasca, éasca dath a chur air, cuirtear filltini ann go héasca; srl. cadas
suiteach; fuar; laidir; éasca é a ni agus a thriomu; éasca dath a chur ann; éirionn sé nios IU; srl.
olann te; bog; suiteach; frithsheasmhach; cuireann sé isteach ar chraiceann bog; téann sé chun
meallta; éirionn sé nios IU; srl. sioda suiteach, frithsheasmhach maidir le filltini, luionn sé go maith;
inlasta; éasca damaiste a dhéanamh do; srl.

tastail chun snaithin nadudrtha a aithint cuir an fabraic os cionn mias lasairdhionach; las; srl.
linéadach glacann sé nios mé ama air lasadh; éasca é a mhichadh nuair a shéidtear air; srl. cadas
lasann sé i mbladhaire, ni fhagtar aon choirnin lea ann ina dhiaidh agus lonraionn sé go leanunach i
ndiaidh é a dhd; td an deatach liath go ban agus ta an luaith min agus bog; srl. olann dénn sé go
mall; déanann sé siosarnach agus casann sé dn mbladhm; fagann sé coirnini ata sobhriste, dorcha
agus is féidir iad a leacu go héasca; déanann sé é féin a mhuchadh; fagann sé luaith crua én
gcoirnin crua; boladh laidir de ghruaig/cleiti ag dd; srl. sioda dénn sé go mall; déanann sé
siosarnach agus casann sé 6n mbladhm, fdgann sé coirnin dorcha a féidir a leacu go héasca;
déanann sé é féin a mhuchadh, fdgann sé luaith ata ina phudar dorcha, greanach, min, ta boladh
uaidh amhail gruaig dhoite/feoil loiscthe; ni bhionn méran né aon deatach; srl.

2.(c) ‘Ta dha chuspdir ag baint leis an bhfaisean, compord agus gra.’ (Coco Chanel)
(i) Déan cur sios ar dha nos faisin a bhfuil toir orthu faoi lathair in éadai samhraidh. (6 mharc)
2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

luiteoga éadrom-mhedchain; t-léinte scoilte; cniotail chrdise; seaicéad deinime; scoilteanna gluine;
seaicéid romhdr; mionghunai; éadai gearradh amach; ban rimhin; miotail; briste cargé; srl.

Scrudu na hArdteistiméireachta 2024 20
Eacnamaiocht Bhaile —
Gndthleibhéal, Roinn A agus



(ii)  Pléigh tri thoisc a mbionn tionchar acu ar an rogha a dhéanann duine nuair a bhionn
éadai don obair a roghn aige/aici. (9 marc)

3 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

compordach; oiriinach don fheidhm; éasca iad a ni; éascaiocht gluaiseachta; infheictheacht ard;
éasca iad a bhaint; coisbheart luiteach go maith; uiscedhionach; faiseanta; inbhuanaitheacht;
costas; treochtai faisin; ciram éasca; srl.
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Abhar Roghnach 3 - Staidéar Séisialta - 80 marc
Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an cheist seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a fhreagairt.

3.(a) ‘T4 os cionn 50% de na mna ata nios mé na 15 bliana d’aois i margadh saothair na hEireann.’
(www.cso.ie)

()  Minigh na cinealacha oibre seo a leanas:
e obairioctha 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
e obair gan iocaiocht 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
e obair dheonach. 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0) (15 mharc)

obair ioctha déantar é ar mhaithe le hairgead; d’fhéadfadh sé a bheith buan, sealadach,
lanaimseartha, pairtaimseartha né conradhbhunaithe; féinfhostaithe no fostaithe ag duine eile; is
féidir € a dhéanamh dn mbaile né suiomh oibre ainmnithe; réimse leathan scileanna ag teastdil 6
phoist obair ldimhe go poist bhainistiochta; soldthraionn sé slandail i bhfoirm pinsin, ASPC, pa
saoire agus breoiteacht; srl.

obair gan iocaiocht nil luach airgeadais don obair; obair theaghlaigh i.e. togail clainne, ciram do
dhaoine aosta/daoine faoi mhichumas; tascanna teaghlaigh ginearalta; gniomhaiochtai DFE a
bhaineann leis an mbaile; taithi oibre/ socrtchan; srl.

obair dheonach obair don phobal né do charthanacht ata i gceist; ni bhionn luach airgeadais;
cuidiu le daoine eile agus difriocht a dhéanamh i saol daoine eile; srl.

(ii)  Pléigh tri chuis leis an méadu i lion na mban sa lucht saothair. (15 mharc)
3 cliseanna @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

oilte nios fearr; comhionannas san ionad oibre; teagmhail sdisialta, féinmhuinin nios fearr; pa
cothrom; obair phairtaimseartha ar fail; coinniollacha oibre nios fearr, m.sh. post roinnte, fleisc-
am, sosanna gairme; srl. caighdedn maireachtdla ard; nios mé pairtithe ag fanacht sa bhaile;
éagsulacht nios moé maidir le roghanna cdram leanai; dha ioncam ag teastdil mar gheall ar an
gcostas maireachtala ard; neamhspleachas; eiseamlairi do phaisti, mian pearsanta; srl.

(iii) Déan measunu ar an tionchar ar shaol an teaghlaigh nuair a bhionn beirt sa teaghlach
ag tuilleamh. (20 marc)

4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

ardd maidir le ioncam indildscartha; caighdean maireachtala nios airde; an bheirt tuismitheoiri
bainteach i dtégadil clainne; beirt tuismitheoiri rannphairteach i dtascanna ti; t4 meon nios fearr ag
paisti i leith na hoibre; buairt airgeadais nios 14; ré-ualach rél, coimhlint idir réil; bionn freagrachtai
nios mo ag paisti nios sine; mothaionn paisti uaigneach, go bhfuil failli @ dhéanamh orthu; srl.

agus
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3.(b) Is é is am féilliochta ann nd an t-am nuair ata duine saor 6n obair né 6 dhualgais eile.

(i)  Pléigh an tionchar a bhionn ag gach ceann diobh seo a leanas ar ghniomhaiochtai féilliochta

teaghlaigh:
e inscne 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
e aois 1 phointe @ 5 mharc (grddaithe 5:3:0)
e tionchair chulturtha. 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0) (15 mharc)

inscne bionn roinnt gniomhaiochtai ina mbionn fir/mnd i gceannas orthu; an méid ama; bionn nios
[G am saor ag mna/fir a bhionn ag obair taobh amuigh den teach; srl.

aois bionn nios IU ceangail ag daoine dga agus bionn nios mé am scith acu; bionn an méid is |G ama
agus ioncam indiuscartha ag lanuin a bhfuil paisti dga acu; bionn nios mé ama agus airgid ag lanuin
ata éirithe as le caitheamh ar fhaéilliocht; bionn nios 14 airgid ag seandaoine, d’fhéadfadh baic
fhisicitla a bheith orthu agus d’fhéadfaidis gniomhaiochta nios neamhghniomhacha a dhéanamh;
athraionn gniomhaiochtai fdilliochta le haois; meastar go bhfuil roinnt gniomhaiochtai féilliochta
ro-chontuirteach do phaisti m.sh. ni bhionn tumadadireacht sciba @ dhéanamh ag paisti faoi 10
mbliana d’aois; srl.

tionchair chultartha go hairithe i gceantar airithe sa tir, surfail, iomanaiocht; srl traidisiinta do
thir, m.sh. ceol gaelach; is minic a bhionn tionchar ag tuismitheoir ar rogha féilliochta phaisti; srl.

(ii) Déan measunu ar na buntaisti do bhaill teaghlaigh ma ghlacann siad pairt i ngniomhaiochtai
foilliochta. (15 mharc)

3 bhuntdiste @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

tacaionn siad le scith a ligean agus a bheith ar do shuaimhneas maidir leis brdnna an saoil laethdil;
tacaionn sé le folldine mheabhrach; feabhsaionn sé slainte fisicitil; cuireann sé idirghniomhaiocht
soisialta chun cinn; spreagann sé caidrimh dhearfacha; tacaionn sé le forbairt scileanna nua;
forbraionn sé scileanna ildanacha, feabhsaionn sé féinmhuinin; spreagann sé nascadh teaghlaigh;
feabhsaionn sé cumarsdid agus obair foirne; laghdaionn sé leadran; dea-shamplai do phaisti; srl.

P

no

3.(c) T4 athruithe séisialta agus eacnamaiocha tar éis dul i gcion ar shaol an teaghlaigh in Eirinn inniu.

(i) Déan measunu ar an tionchar a bhionn ag gach ceann diobh seo a leanas ar shaol an
teaghlaigh.

e feabhsuithe i solathar an oideachais 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
e na roil tuismitheoireachta laistigh den teaghlach 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

e feabhas sna dalai oibre. 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
(15 mharc)

feabhsuithe i solathar an oideachais réamhscoileanna; clubanna iarscoile/obair bhaile; ranganna
speisialta do phaisti a bhfuil riachtanais bhreise acu; bionn cluntadiri riachtanais speisialta ar fail;
seomra ilchéadfai; moil uathachais; ceald tailli, rinne deontais SUSI, BRA, DARE oideachas nios
inrochtana; oideachas do dhaoine fasta agus oideachas athdheise; cursai iar-Ardteistiméireachta,
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clair oiliuna SOLAS, SDOG do dhaoine difhostaithe go fadtéarmach; cianfhoghlaim; srl.

na roil tuismitheoireachta laistigh den teaghlach is eiseamlairi iad na tuismitheoiri; tugann
tuismitheoiri disciplin da bpaisti ionas go bhfoghlaimionn siad conas iompar ar bhealach oiriinach
sa tsochai; cuirtear luachanna culturtha né reiligitnacha ar aghaidh go dti na paisti; beirt
tuismitheoiri rannphairteach i dtogail clainne; beirt tuismitheoiri ag obair taobh amuigh den teach
agus freastalaionn na paisti ar an naiolann; go leor teaghlaigh aontuismitheora; mna mar
shaothraithe; fir ag fanacht sa bhaile chun aire a thabhairt do phaisti; bionn tuairim nios mé ag
paisti maidir le habhair teaghlaigh; cur chuige cothromaioch maidir le ciram leanai agus tascanna
ti; coimhlint idir réil; r6-ualach rél; riachtanas méadaithe maidir le ciram leanai; srl.
coinniollacha feabhsaithe ag obair seachtain/Ia oibre nios giorra; ratai nios fearr iocaiochta in
aghaidh na huaire; nios mé ioncaim indiuscartha agus caighdean maireachtala nios airde; ta
daoine nios sasta ag an obair agus is féidir leis seo dea-thionchar a bheith aige ar saol an
teaghlaigh; cinntitear timpeallacht oibre nios sabhailte leis na rialachdin maidir le sldinte agus
sabhdilteacht; srl.

(ii) Déan cur sios ar an gcaoi a n-ullmhaionn an t-oideachas dara leibhéal scolairi le bheith
pairteach san ionad oibre. (15 mharc)

3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

scileanna liteartha; scileanna uimhearthachta; scileanna riomhaireachta; forbraitear tréithe,
m.sh. meas ar na hudarais; ponculacht; iontaofacht; freagracht; féinsmacht; scileanna séisialta;
taithi oibre; srl.
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Ceist 4 - Croi-abhar - 80 marc

Ni mor d’iarrthoiri a roghnaionn an cheist seo 4(a) agus 4(b) né 4(c) a fhreagairt.

4.(a) ‘Teastaionn go leor cothaithigh éagsula 6 do chorp chun an tsldinte a choimead.’
(www.safefood.net)

(i)  Tabhair cuntas ar (i) an luach cothaitheach agus (ii) an luach diaitéiteach i mbainne.
(20 marc)
4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:4:3:2:0)
(1 thagairt do luach cothaitheach, 1 thagairt do luach diaitéiteach, & 2 pointi eile)

luach cothaitheach préitéin ALB; saill shaithithe; carbaihiodrait i bhfoirm lachtdis; ta Vitimini A, B,
D le fdil ann, foinse iontach cailciam; foinse mhaith fosfair; rian maignéisiam, potaisiam agus
soidiam, ta 87% uisce ann; easpach i Vitimin C agus iarann; srl.

luach cothaitheach préitéin ALB d’fhas agus d’fheisiu; tugann saill shaithithe teas agus fuinneambh;
carbaihiodrait i bhfoirm lachtoéis d’fhuinneamh, cailciam agus fosfair do chnamha agus fiacla;
tabhachtach do phaisti, déagoiri, mna ata ag iompar clainne agus daoine aosta; ilfheidhmeach;
Usdidtear é i mbéili milse agus saillte; éasca é a dhiled; is féidir é a threisiu le vitimini agus mianrai;
ba chadir é a chur le bianna atd saibhir i dtaobh stdirse, snaithin agus iarainn chun cothromaiocht a
bheith ann san aiste bhia; neamhchostasach; réimse leathan cinealacha éagsula ar fail chun
freastal ar aisti bia, blasanna agus riachtanais éagsula; srl.

(ii) Déan cur sios ar choiredil teasa amhdin a Usaideann déantusairi chun cur le seilfré an
bhainne.
Déan tagairt déibh seo a leanas:

e ainm an phraisis Ainmnigh ceann amhain @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
e an chaoi a gcuirtear an proiseas i gcrich 4 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
e lipéadu. 2 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) (18 marc)

paistéaradh déantar an bhainne a théamh go 72°C; ar feadh 15-25 soicind; fuaraithe go tapa go
10°C; pacaistithe, buidéil ghloine, cartain plaisteacha, cairt ciartha; srl.

steirilii déantar an bhainne a homaiginiu; séalaithe i mbuidéil ghloine, déantar é a théamh go
110°C; ar feadh 30 ndiméad, déantar é a fhuaru; srl.

ultra-theaschéireailte (UTC) déantar an bhainne a théamh go 132°C; ar feadh 1-3 soicind;
pacaistithe isteach i gcoimeadain steiriula; srl.

bainne comhdhltite déantar an bhainne a homaiginiu; déantar é a théamh go 80°C; ar feadh 15
ndiméad; cuirtear 15% de shilcra leis; séalaithe i gcannai steiridla; srl.

bainne galaithe déantar an bhainne a homaiginiu; déantar é a théamh go 115°C; ar feadh 20
ndiméad; séalaithe i gcanna steiriil; srl.

lipéadu an cinedl bainne; branda; cainniocht na bainne; faisnéis chothaithe; datstampa; treoracha
storala; srl. Glac le Spraethriomu agus Rolldirthriomu

(iii) Tabhair breac-chuntas ar thri shli éagsula inar féidir an riar bia déiriochta a cuir san
aireamh mar chuid de réim bhia shl3intiuil (12 mharc)

3 shli @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

Bainne bainne le granach; mar chuid de chreathan bainne/caoineog, gloine bhainne le béile;
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curtha isteach le huibheacha scrofa, in anlann ban do chéilis, thar bagun, i mbdca pasta, lasadinne;
curtha isteach i bpratai briite, mar chuid de chustard, marég rise, mardg seimilin; panna cotta; srl.
Cais ceapaire caise griollta; craicir agus cais; mar chuid de shailéad; curtha isteach in uibheacha
scrofa; gairnis d’anraithi; curtha isteach i mbéile pasta; barrdin do phiotsa, lasdinne, pidég an aoire,
ciste caise; clair caise; srl.

I6gart in ionad bainne le granacha; mar chuid de chaoineoga; mar sneaic; mar chuid de churaithe;
mar chuid de dhipin; muifini; Usaidte in ait uachtair do mhilseoga; curtha isteach le ciste cdise;
idgairt reoite; srl.

Uachtar gairnis d’anraithi; curtha isteach le pratai bruite; dsdidte in anlainn bhana; tionlacan do
mhilseoga; curtha le sconai; mar chuid d’uachtar reoite; srl.

agus

4.(b) ‘Agus fearas leictreach a roghnu agat, is é a laghad is fearr de ghnath.” (www.electricireland.com)

(i)  Pléigh tri thoisc ba chdir a chur san aireamh nuair ata fearas cistine 4 roghnu.
(15 mharc)
3 thoisc @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

costas; éifeachtulacht fuinnimh; sdbhdilteacht; dath; méid agus cruth; méid an teaghlaigh;
glanadh/cothabhail; rathaiocht agus seirbhis tar éis diolachain; dearadh; feidhmiocht; éascaiocht
usaide; gnéithe speisialta; branda; suiomhanna gréasain do thomhaltdiri; bileoga, briathar béil,
treochtai; srl.

(ii) Déan cur sios ar thri threoirline ata le leanuint chun fearais leictreacha chistine a usaid
go sabhdilte. (15 mharc)
3 threoirline @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

lean treoracha an déantdra; cur le chéile i gceart é; bain Usaid as an luas/teocht ceart; bain Usaid
as na forbhaill chearta; ceannaigh fearas a bhfuil marc ceadaithe sabhailteachta air; cinntigh go
bhfuil plocdidi sreangnasctha i gceart agus cur cinn eile ina ait mas ga; scrudaigh fleisceanna do
chaitheamh agus cuimilt; na laimhsigh soicéid, plocdidi na fearais leictreacha le lamha fliucha; na
lig do fhleisceanna a bheith ag dul thar iarta na doirteal; na hasaid cuibheoiri/cablai sinteacha
chun soicéid a rélédail; diphlugail gach fearas roimh ghlanadh srl.

7

no

4.(c) ‘Ceilidradh 23,173 pdsadh san iomlan in Eirinn in 2022.’ (www.cso.ie)

(i) Tabhair breac-chuntas ar na coinniollacha ata riachtanach le go mbeidh pdsadh
de réir an dli in Eirinn. (15 mharc)

3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

fogra tri mhi riachtanach don chldraitheoir; caithfidh pairtithe a bheith os cionn 18 mbliana d’aois;
caithfidh an pdsadh a bheith toilitil; caithfidh an bheirt a bheith saor le pdsadh; nil cead ag pairtithe
gaol ré-ghar a bheith eatarthu; caithfidh beirt fhinné a bheith i Iathair; caithfidh an landin agus na
finnéithe an clar a shiniy; caithfidh gach pdsadh a bheith claraithe tar éis an tsearmanais; caithfear
iad a dhéanamh i bhfoirgneamh claraithe, m.sh. clarlann, séipéal, ionad faofa; srl.
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(ii)  Pléigh tri fhreagracht a bhionn ar |anuin i gcaidreamh pésta. (15 mharc)
3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

tacaiocht airgeadais a sholathair don phairti agus do na paisti; comhchaomhnaireacht na bpaisti;
dualgas dlithidil maidir le solathar riachtanais fisicidla, mothuchanacha, sdisialta agus moralta na
bpaisti; obair a dhéanamh ar an gcaidreamh lena gcinntitear go bhfuil sé ag feidhmiu; tiomantas
don phdsadh; srl.
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Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

320@10%

Coimisiun na Scruduithe Stait

Léirionn an tabla thios an méid marcanna breise ba chéir a bhronnadh ar iarrthéiri a ghnéthaionn nios mé na

75% d’iomlan na marcanna.

N.B. Ba chdéir marcanna de réir an ghnathrdta a bhronnadh ar iarrthéiri nach ngnéthaionn nios mé na 75%

d’iomlan na marcanna don scridud. Ba chdir freisin an marc bdnais sin a shlanu sios.

Tabla 320 @ 10%

Bain Usdid as an tabla seo i gcas na n-abhar a bhfuil 320 marc san iomlan ag gabhail leo agus inarb é 10%

gnathrata an bhoénais.

Bain Usaid as an ngnathrata i gcds 240 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin, féach an tabla thios.

Bunmharc Marc Bénais Bunmharc Marc Bénais
241 - 243 23 281 -283 11
244 - 246 22 284 - 286 10
247 - 250 21 287 -290 9
251 -253 20 291 -293 8
254 - 256 19 294 - 296 7
257 -260 18 297 - 300 6
261 -263 17 301-303 5
264 - 266 16 304 - 306 4
267 -270 15 307 - 310 3
271-273 14 311-313 2
274 - 276 13 314 - 316 1
277 - 280 12 317 -320 0

Scrudu na hArdteistiméireachta 2024

Eacnamaiocht Bhaile —
Gndthleibhéal, Roinn A agus

28




Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

280@10%

Coimisiun na Scruduithe Stait

Léirionn an tabla thios an méid marcanna breise ba chéir a bhronnadh ar iarrthéiri a ghnéthaionn nios mé na

75% d’iomlan na marcanna.

N.B. Ba chdéir marcanna de réir an ghnathrdta a bhronnadh ar iarrthéiri nach ngnéthaionn nios mé na 75%

d’iomlan na marcanna don scridud. Ba chdir freisin an marc bdnais sin a shlanu sios.

Tabla 280 @ 10%

Bain Usdid as an tabla seo i gcas na n-abhar a bhfuil 280 marc san iomlan ag gabhail leo agus inarb é 10%

gnathrata an bhoénais.

Bain Usaid as an ngnathrata i gcds 210 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin, féach an tabla thios.

Bunmharc Marc Bénais Bunmharc Marc Bénais
211-213 20 247 - 250 9
214 - 216 19 251 -253 8
217 -220 18 254 - 256 7
221-223 17 257 - 260 6
224 - 226 16 261 -263 5
227 -230 15 264 - 266 4
231-233 14 267 -270 3
234 - 236 13 271-273 2
237 - 240 12 274 - 276 1
241 -243 11 277 - 280 0
244 - 246 10

Scrudu na hArdteistiméireachta 2024

Eacnamaiocht Bhaile —
Gndthleibhéal, Roinn A agus
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Coimisidn na Scriaduithe Stait
State Examinations Commission

Eacnamaiocht Bhaile — Eolaioch agus Sdisialta

Obair Chursa sa Staidéar Bia

Aistriichan ar Scéim Mharcala

Agus na scéimeanna marcdla ¢ bhforbairt, ba chdir an
méid seo a leanas a thabhairt faoi deara:

Tabla na nGrad

In go leor cdsanna ni thugtar ach priomhfhrdsai ina

bhfuil faisnéis agus smaointe a chaithfidh a bheith i Grad Bandai
bhfreagra an iarrthéra chun na marcanna sannta a 1 144-160
thuilleamh.

2 128-143

e Nil na tuairisci, modhanna na sainmhinithe a
thugtar sa scéim uileghabhdlach agus is féidir 3 112-127

glacadh le freagrai malartacha baili eile.

4 96-111
e Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon 5 80-95

fhreagra ar an gcomhthéacs agus ar an gcaoi a
gcuirtear an cheist, agus ar an lion marcanna atd ar 6 64-79
fdil don fhreagra ar an scrudphdipéar. Dd bhri sin,
d’fhéadfadh riachtanais agus leithdhdileadh na 7 48-63
marcanna a bheith difriuil 6 bhliain go bliain.

8 Less than 47

e Caithfear focail, nathanna cainte no frasai a usdid i
gceart i gcomhthéacs agus nior cheart iad a
bhréagnu, agus mds léir go n-usdidtear go micheart
iad né go mbréagnaitear iad, ni féidir na marcanna
a thabhairt. Caithfear faisnéis a chur i Idthair faoi na
cinnteidil cui.
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Critéir Ghinearalta Mharcala don Obair Chursa Phraiticitil sa Staidéar Bia
Fiosrichan: Anailis / Taighde. 32 marc

Taighde agus anailis (24 marc)

Banda A 19 - 24 marc (an-mhaith - ar fheabhas)
Fiosruchadn
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht chriochndil agus anailis chuimsitheach ar
na saincheisteanna go Iéir agus ar na cuinsi a bhaineann go direach le priomhriachtanais
an taisc
e atd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Idthair go comhleanunach
e ina mbaintear usdid as fianaise on thaighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi é roghnu.

Banda B 13 - 18 marc (an-dbalta - go maith)
Fiosruchan
e jna bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht agus roinnt anailise ar na saincheisteanna
agus ar na cuinsi a bhaineann go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e atd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i ldthair go comhleantnach
e ina mbaintear usdid as fianaise on thaighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi é roghnu.

Banda C 7 - 12 mharc (bunusach - dbalta)
Fiosruchan
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna agus ar na cuinsi a
bhaineann go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e qtd réasunta cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Idthair go comhleanunach
e ina baintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi a roghnu.

Banda D 0 - 6 mharc (an-bhunusach - teoranta)
Fiosruchadn
e ina bhfuil fianaise ar thuiscint an-bhunusach theoranta ar phriomhriachtanais an taisc
e ina bhfuil cuid den eolas no an t-iomldn de éiginnte agus gan ach cuid de cruinn, easpa
comhleanunachais sa chur i Idthair
e jna mbaintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi a roghnu.

Gach Tasc: biachlar do Id dirithe/béili 2 chursa/1 mhias/2 mhias/2 thdirge. (4 mharc)

Mas rud é nach ndéantar fiosruchdn faoin mias a ullmhaitear -1/-2/-4 mharc san fhiosruchadn.
(biachlar: cursa tosaigh/milseog = 1 mharc, priomhchdrsa = 1 mharc)

béili/miasa/tdirgi oiriinacha agus aird d tabhairt ar chdinsi a aithniodh agus a ndearnadh anailis
orthu san fhiosruchadn

Ni mér biachldir/priomhchirsa/miasa a bheith cothromaithe — glac le 3 cinn as 4 ghrudpa bia

Foinsi: 2 fhoinse @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) (4 mharc)
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Pleandil agus Ullmhuchan 8 marc

Acmbhainni:
- comhabhair (2 mharc), cainniochtai (2 mharc), costdil (2 mharc), trealamh (2 mharc)
- Réimse Cleachtais E — tairge/tairgi (2 mharc), trealamh (6 mharc)

Cur i bhFeidhm 28 marc

Breac-chuntas ar an modh oibre a leanadh ar a n-diritear préisis ullmhaithe bia, am cécaireachta,

teocht, (glac le fiuchadh/suanbhruith anseo) riar/cur i lathair, blaiseadh/measunu. (16 mharc)

(Ba choir go mbeadh an t-eolas/an cuntas i bhfocail an iarrthéra féin)

Banda A 13 - 16 mharc (an-mhaith - ar fheabhas)

Aithnitear gach céim riachtanach in ullmhudchdn na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i

Iathair iad i bhfocail an iarrthdra féin, san ord ceart agus tagairt cheart do phrdiseas/phrdaisis

ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid as/astu.

Banda B 9 - 12 mharc (an-dbalta - go maith)

Aithnitear formhor na gcéimeanna riachtanacha in ullmhiuchdn na méise, déantar achoimre orthu

agus cuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart do phroiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui

ar baineadh usdid as/astu.

Banda C 5 - 8 marc (bunusach - dbalta)

Aithnitear roinnt céimeanna riachtanacha in ullmhuchdan na méise, déantar achoimre orthu agus

cuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart do phroiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar

baineadh usdid as/astu.

Banda D 1 - 4 mharc (an-bhunusach - teoranta)

Ni aithnitear aon cheann de na céimeanna riachtanacha in ullmhuchdn na méise, no ni aithnitear

ach beagadn diobh, ni dhéantar achoimre orthu nad ni chuirtear i Idthair iad san ord ceart le tagairt

cheart do phréiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid as/astu.

e Na priomhchtinsi a cuireadh san direamh 2 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0) (8marc)
(caithfidh baint a bheith acu leis an mias/tastail airithe)

e Aithint (2 mharc) agus miniu soiléir ar thabhacht (2 mharc) dha chudinse a cuireadh san

direamh a raibh baint chriticidil acu leis an gcaoi ar éirigh leis an mias.

Sabhailteacht/sldinteachas 2 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) (4 mharc)
(caithfidh baint a bheith acu le comhébhair dirithe ata in Usdid/leis an mias ata a cdcarail)

Aithint (1Imharc) agus miniu (1 mharc) ar priomh-shaincheist sabhdilteachta amhdin agus an
phriomh-shaincheist amhdin a cuireadh san direamh nuair a bhi an mhias @ hullmhd agus d
cocardil/an tdstdil G dhéanambh.

Measunuchan 3 phointe @ 4 mharc (12 mharc)

An tasc a mheasunu de réir na dtéarmai seo a leanas: (gradaithe 4:3:2:0)

Cur i bhfeidhm

Banda A - 4 mharc - aithniodh agus rinneadh anailis ar ldgidreachtai/dushldin sainiula nuair a bhi
an tasc @ dhéanamh, cosnaiodh mionathruithe go soiléir nuair a moladh iad, rinneadh anailis
chriticiuil ar usdid acmhainni/ar phleandil.

Banda B - 3 mharc - aithniodh ldidreachtai/dushldin sainiula nuair a bhi an tasc é dhéanamh,
cosnaiodh méid dirithe na mionathruithe a moladh, rinneadh anailis theoranta ar usdid
acmhainni/ar phleandil.

Banda C - 2 mharc - rinneadh iarracht éigin Ididreachtai/dushldin a aithint nuair a bhi an tasc @
dhéanamh, nior cosnaiodh mionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh tagairt d’usdid
acmhainni/do phleandil.

Sainriachtanais an taisc

Banda A - 4 mharc - tarraingitear concluidi eolasacha i nddil le priomhriachtanais an taisc.
Banda B - 3 mharc - tarraingitear concluidi teoranta i nddil le priomhriachtanais an taisc.
Banda C - 2 mharc - déantar achoimre ar thorthai i nddil leis an tasc
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Réimse Cleachtais A: Prionsabail an Chothaithe a Chur i bhFeidhm

Tasc 1

Is féidir tionchar dearfach ar shldinte na mdthar agus an linbh a bheith ag roghanna maithe
cothaithe le linn thréimhse an toirchis, an trdth sin agus san am atd le teacht.
(Institivid na nObstatraithe & na nGinéiceolaithe, FSS)

Déan taighde agus mionléiriu ar na riachtanais chothaithe agus ar na treoirlinte i gcomhair
pleanail béili is coir a chur san direamh nuair a bhionn béili & bpleanail do mhna ata ag iompar
clainne.

Agus na tosca a d’aithin tu i do chuid taighde a gcur san aireamh agat, mol réimse de bhiachlair
dhd chursa a bheadh oiriinach do phriomhbhéile an lae don ghripa seo daoine.

Ullmhaigh, cocarail agus riar ceann amhain de na priomhchursai 6 do chuid taighde.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainiula an taisc.
2024

Priomhriachtanais an taisc:

- riachtanais chothaithe/chothaitheach nuair a bhionn mnd ag iompar clainne

- treoirlinte dbhartha i gcomhair phleandil béili le sainthagairt do mhna ag iompar

clainne

» réimse biachlar (dhd chursa) a bheadh oiriinach mar phriomhbhéile an lae
Fiosruchan
Riachtanais chothaithe/chothaitheacha: cothromaiocht chothaitheach; treoirlinte reatha
cothaitheacha maidir le hiontogdil cothaitheach agus bia; riachtanais laethula de
mhicrea/mhacrachothaithigh agus riachtanais phroitéine/carbaihiodrdite/saille/iarainn/
cailciam mar is cui do mhnd ag iompar clainne; iontdgadil liuntas laethduil / tagartha a
mholtar; idirghaol mianrai agus vitimini m.sh., Vitimin C/ionsu iarainn; Vitimin D/ionsu
cailciam; iontdgadil cheart de Vitimin A; Vitimin K; Vitimin E; Vitimin B12; Foldit/Aigéad
Félach; laidin; Aigéid Shailleacha Oimige 3; sndithin a mhéadu; iontdgdil fuinnimh taobh le
leibhéil ghniomhaiochta agus céim an toirchis; agus ar eile.
Treoirlinte pleandla do bhéili: usdid phirimide bia le cothromaiocht a chinntiu; rudai a
thaitnionn/nach dtaitnionn go pearsanta; athruithe sa bhlas agus sna haimirni; codanna
beaga toise; usdid an iomarca caiféine a sheachaint; iogair do bholadh; tig le bianna le saill
ard, blaistithe go hard, situcra ard agus bianna spiosracha scaoileadh an t-aigéad goile a chur
ar siul as a dtagann an masmas / tinneas maidine; bainne fuar agus iégart don dé croi; cuir
sinséar le bianna / deochanna; seachain bianna/deochanna le saill ard sdithithe, salann agus
siucra; cuimsigh torthai agus glasrai ura; nigh torthai, glasrai agus sailéid; cuimsigh bianna
le sndithin ard; cuimsigh usaid salainn chomh hiseal is féidir; cuimsigh bianna neamhbhlasta.
m.sh., craicir/tésta tirime; béili nios Iu i dtreo dheireadh an toirchis; bianna treisithe; seachain
bianna le cileacalrai folmha .i. siucra ard, féadann diaibéiteas teacht as; seachain an
mhaondis bhaile; uachtar reoite baile; bainne agus cdiseanna neamhphaistéartha; paté;
agus ar eile. seachain uibheacha bogbhruite/uisciula; seachain sailéid réamhullmhaithe;
seachain an sushi a ithe; seachain éisc reamhbhruite & deataithe; seachain béili a chaillivint;
pdtruin iteachdin rialta; éagsulacht bhianna; roghanna bianna sldintiula; modhanna
cOcaireachta sldintiula; iontdgdil sdsuil deochanna; smaoinigh ar shldinteachas bia;
smaoinigh ar ailléirgi; smaoinigh ar réimeanna bia ar leith; agus ar eile.

- Miasa roghnaithe - réimse biachlar dha chursa do phriomhbhéile an lae
(gradaithe 4:3:2:1:0)
- ni mor riachtanais chothaithe do mhna ag iompar clainne a shasamh

- ni mor priomhchursa a bheith ann
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Measunuchan (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainiula an taisc.

Anailis na dtatal maidir le riachtanais chothaithe/chothaitheach nuair a bhionn mnad ag
iompar clainne. Treoirlinte i gcomhair phleandil béili — réimse bianna/mias a oireann nuair a
bhionn béili a bpleandil do mhnad ag iompar clainne, conas mar a chomhlionann an mhias
roghnaithe na riachtanais mar a aithnitear iad san fhiosruchdn.
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Tasc 2

Td an galar croi agus an stroc ar phriomhchuiseanna an bhdis ar fud an domhain; ach is féidir
80% diobh a chosc md dhéantar roghanna sldintidla i dtaca le stil mhaireachtdla de agus mad
leantar de na roghanna sin ar feadh an tsaoil. (Foras Croi na hEireann)

Agus tu ag tagairt don raiteas seo, déan taighde (i) ar na tosca riosca a bhaineann le galar
cardashoithioch a fhail agus (ii) ar na ceisteanna i dtaca le stil mhaireachtala de is ga a chur san
aireamh chun cdras sldintiuil croi agus cardashoithioch a chur chun cinn.

Déan taighde agus mionléiriu ar na riachtanais chothaithe agus ar na tosca is cdir a chur san
aireamh nuair a bhionn béili & bpleanadil do dhaoine ata buartha faoina sldinte chardashoithioch.
Agus na tosca a d’aithin tu i do chuid taighde a gcur san daireamh agat, mol réimse de bhiachlair
dha chursa a bheadh oiriinach do phriomhbhéile an lae don ghripa seo daoine.

Ullmhaigh, cécarail agus riar ceann amhain de na priomhchursai 6 do chuid taighde.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainitla an
taisc. 2024

Priomhriachtanais an taisc:

- fachtdiri riosca a bhaineann le galar cardashoithioch a fhdil

- cursai stil mhaireachtdla a theastaionn chun croi agus céras cardashoithioch
slaintidil a chur chun tosaigh

- riachtanais chothaithe/chothaitheach do dhaoine atd imnioch faoina sldinte
cardashoithioch

- fachtdiri le cur san direamh nuair a bhionn béili @ bpleandil agus @ n-ullmhi do
dhaoine ata imnioch faoina sldinte cardashoithioch

» réimse biachldr dhd chursa a oireann do phriomhbhéile an lae

Fiosrachan

Fachtoiri Riosca: stair clainne; aois — méadu sna daoine thar 50; inscne; hipirtheannas;
diaibéitis; LDL ard colaistéardl; caitheamh/cogaint tobac; usdid an iomarca alcdil; easpa
cleachtaidh; galar ae/ dudin; réim bia mifholldin; - saill ard sdithithe, tras-sailleach, siucra,
salann; réthrom, murtall; strus; agus ar eile.

Cursai stil mhaireachtala a theastaionn chun croi agus céras cardashoithioch slaintiuil a
chur chun tosaigh: éiri as tobac a chaitheambh; isligh strus; méadaigh cleachtadh fisiciudil;
150+ néiméad gniomhaiocht mheasartha sa tseachtain; coinnigh medchan sldintiuil;
laghdaigh iontogadil alcdil; isligh iontogdil aigéad sdithithe agus tras-sailleach;, méadaigh
iontogdil dimige 3; isligh iontogdil LDL colaistéardl; méadaigh iontdgdil HDL colaistéardl;
[sligh iontdgdil salainn, siticra; iontdégdil sndithin; agus ar eile.

Riachtanais chothaithe/chothaitheach: cothromaiocht chothaitheach; treoirlinte reatha re
iontdgdil cothaitheach agus bia; riachtanais laethula de mhicrea/mhacrachothaithigh agus
riachtanais phréitéine/carbaihiodrdite/saille/iarainn/cailciam mar is cui do dhaoine imnioch
faoina sldinte cardashoithioch; idirghaol idir mianrai agus vitimini; e.g. ionsu iarainn/Vitimin
C; ionsu cailciam/Vitimin D; méadaigh sndithin; sailleacha polaineamhshdithithe; aigéid
shailleacha dimige 3; laghdaigh iontogdil salainn; cothrom fuinnimh taobh le leibhéil
ghniomhaiochta; agus ar eile.

Fachtoiri le cur san direamh nuair a bhionn béili a bpleanail agus a n-ullmhu: dsdid a bhaint
as pirimid bia le cothromaiocht a chinntiu; cothromaigh iontogdil bia le gniomhaiocht
fhisiciuil; seachain béili a chaillivint; laghdaigh iontdgdil salainn; iseal | salann / salann ar
bith; seachain bianna maothaithe faoi shdile; seachain bianna gasta; scrudaigh lipéid
bhianna; laghdaigh sailleacha sdithithe agus tras-shailleach; foinsi proitéine gan saill;
roghnaigh sicin agus iasc thar fheoil dhearg; laghdaigh usdid bianna hidriginithe né
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leathhidriginithe; méadaigh sailleacha polaineamhshdithithe; méadaigh sndithin; laghdaigh
carbaihiodtditi minphroisedilte; méadaigh torthai agus glasrai ura; seachain bianna LDL
colaistéardl; modhanna sldintiula cocaireachta ar bheagan saille; seachain bianna le sitcra
ard; féach ar méid an sciar; usdid luibheanna agus spiosrai in ionad salainn; cuir bianna
feidhmiula san direamh; seachain anlainn uachtarbhunach; roghnaigh tdirgi ar bheagadn
saille/ saill laghdaithe; seachain anlainn réamhdhéanta, meascdin,; seachain cnonna saillte;
agus ar eile.

Miasa roghnaithe - réimse biachlar dha chursa do phriomhbheile an lae (gradaithe. 4:3:2:1: 0)
- ni mér na riachtanais chothaithe/chothaitheach a chomhlionadh do dhaoine ata

imnioch faoina slainte cardashoithioch
- ni mér priomhchirsa a bheith ann

Measunuchan (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainiula an taisc.

Anailis na dtatal on taighde maidir le riachtanais chothaithe/chothaitheach daoine ata
imnioch faoina slainte cardashoithioch. Treoirlinte do phleandil béili- réimse bianna/ mias
atd oiriunach nuair a bhionn béili a bpleandil do dhaoine atd imnioch faoina sldinte
cardashoithioch, conas mar a chomhlionann an mhias na riachtanais mar a aithnitear iad
san fhiosruchan agus ar eile.
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Réimse Cleachtais B: Ullmhu Bia agus Praisis Chécaireachta

Tasc 3

a bhaineann le hullmhd bia.

Déan taighde ar phroisealaithe bia i dtaca leis na nithe seo:
e nacinealacha, na brandai agus na forbhaill (giuirléidi)
e feidhmeanna éagsula an phréisealai bia

e miasa (milis agus neamh-mihilis) is féidir a ullmhu proisedlai bia in Usaid
san aireamh.
uirthi.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) leis na buntaisti agus/né
na mibhuntaisti a bhaineann le préisealai bia a Usaid.

Cuidionn praisedlaithe bia lena Idn bia-abhar a ullmhu agus laghdaionn siad na héilimh fhisicidla

e na priomhphointi ata le leanuint agus prdisealai bia in Usaid, ceisteanna sabhailteachta

Agus proisealai bia in Usdid agat, ullmhaigh, cocaradil agus riar mias amhain a ndearna tu taighde

2024

Priomhriachtanais an taisc:
- taighde ar phrdisedlaithe bia i dtaca leis na nithe seo: na cinedlacha, na brandai agus
na forbhaill
- feidhmeanna éagsula an phrdisedlai bia
- miasa (milis agus neamh-mahilis) is féidir a ullmhu agus préisedlai bia in usdid
- na priomhphointi ata le leanudint agus proisedlai bia in Usdid, ceisteanna sdbhdilteachta
san direamh
»  mias roghnaithe
Fiosruchan
Cinealacha: praoisedlaithe bia le cumascair cruiscin /déantoir caoineog/ leachtaitheoir/suire
torthai; dluth né mionghearrthaoir/proisedlaithe; proisedlaithe maéra bia; agus ar eile.
Brandai: Bosch, Braun; Cuisinart; Logik; Philips; Kitchen aid; Kenwood; Russell Hobbs; Ninja;
Magimix; Sage; VonShef; Morphy Richards; Nutri bullet; Gordon Ramsay; James Martin;
agus ar eile.
Forbhaill: /lann mionghearradh/measctha; dioscai garbh/min gratala/mionstialladh; dioscai
slisnithe garbh min; diosca julienne; diosca scealladh; diosca grdinnithe/ raspa; greadtoir
giardilte; uirlis taois; uirlis fhillte; muilledil; cantaoir chitris; sdire Idartheifeach; forbhall
scamhachdin; diosca eiblitheach; leachtaitheoir; téastar is mé cumaisc; meilteoir agus ar
eile.

Usaid: grdtdil; mionstialladh; slisnit; mionghearradh/dislit; déanamh julienne/ sliseadh;
fuineadh taois; téachtadh ina uachtar/greadadh; meascadh; déanamh sulaigh; meascadh
/déanamh purée; déanamh brditin; agus ar eile.

Miasa: ardin; sconai; brioscai; cdcai; toirtini; meireangai; pancéga; mionbhruar torthai;
piotsai; pidigini feola / glasrai; curaithe; piog aoire; cdcai éisc; fillteoga éisc/sicin; falafel;
cuitséisi; uibheagdin; ratatui; suaithfhriochtai; anraithi; agus ar eile.

Priomhphointi ata le leantint agus prdisealai bia in Usaid, ceisteanna sabhailteachta

san aireamh: cuir an proisedlai le chéile i gceart; roghnaigh an forbhall ceart don tasc;
Idgimhsedil lanna/dioscai go ciramach; cuir an cldr faoi ghlas ina dit sula dtosaionn an
meaisin; usdid luas iseal ar dtus agus nuair a chuirtear comhdbhair triomaithe isteach; biodh
sailleacha ag teocht an tseomra no bogtha sula gcuirtear isteach iad; usdid sciath
frithsteallta nuair a mheasctar plur, sidcra reodin; bain an sciath frithsteallta sula greadtar
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uibheacha, fuidrimh, uachtar; nd téigh thar uascainniocht an bhabhla/cruiscin; nd déan an
iomarca meascaidh ar chomhdbhair; gear bianna soladacha ina smutdin nios It agus
cothrom mhéide sula gcuirtear isteach iad; meascann comhdbhair ar an mbealach is fearr
ma chuirtear isteach iad le leacht; scriob sios taobhanna an bhabhla /cruiscin ag eatraimh
chothroma; seachain an matar a fhorthiomdint; fuaraigh bianna / leachtanna sula gcuirtear
isteach iad; usdid tonnaddir / fdndn le bianna a chur isteach; usdid sditeoir plaisteach chun
bianna a bhru sios; cinntigh go gcludaionn bia na lanna; ma bhionn bia greamaithe, cas as
an proisedlai bia sula ndéanann tu iarracht é a bhaint de; usdid le Idmha tirime; nd fdg é gan
duine ina bhun; nd déan an mdtar a thumadh in uisce riamh; glan i ndiaidh usdid; agus ar
eile.

Mias roghnaithe — ni moér usaid an phréisealai bia a thaispedint
1 mhias @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

Measunuchan (a) lena cur i bhfeidhm agus (b) leis na buntdisti agus / nd na mibhuntaisti a
bhaineann le husaid phrodisealai bia
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Réimse Cleachtais C: Teicneolaiocht an Bhia

Tasc 4

Ma dhéantar bia a reo, cuirtear fad le seilfré an bhia agus, da bharr sin, laghdaitear an cur amu
agus cuirtear le hinbhuanaitheacht bia. (stopfoodwaste.ie)

Déan taighde ar réimse na mbianna agus na dtairgi reoite ata ar fail do thomhaltéiri faoi lathair.
Agus tu ag tagairt don reo sa bhaile:

e sainaithin réimse de mhiasa priomhchursa, de mhilseoga agus de thairgi bacailte
a bheadh oiriunach le reo sa bhaile

e pléigh na treoirlinte ata le leanuint nuair a bhionn tu ag reo
e minigh na bunphrionsabail a bhaineann le bianna a reo

e déan cur sios ar réimse d’abhair phacaistithe ata oiriinach don reo sa bhaile agus
ar an eolas is ga a chur ar an lipéad.
Ullmhaigh, cocarail, pacaistigh agus lipéadaigh lena reo, mias phriomhchursa né milseog né
tairge bacailte a ndearna tu taighde air.
Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) lena phraiticiula ata sé
miasa no tairgi a dhéantar sa bhaile a reo. 2024

Priomhriachtanais an taisc:
- déan taighde ar réimse na mbianna agus na dtdirgi reoite atd ar fdil do thomhaltdiri faoi
lathair.

- sainaithin réimse de mhiasa priomhchursa, de mhilseoga agus de thdirgi bdcdilte
atd oiriunach don reo sa bhaile

treoirlinte ata le leanuint nuair a bhionn tu ag reo

na bunphrionsabail a bhaineann le bianna a reo

réimse d’dbhair phacdistithe atd oiriunach don reo sa bhaile agus an t-eolas is gd a
chur ar an lipéad

> mias roghnaithe

Fiosrachan: Réimse na mbianna agus na dtairgi reoite ata ar fail faoi lathair: feoil;
éineoil; iasc; tdirgi feola & éineola; tdirgi éisc; torthai; glasrai; scealléga / dingeacha
/greamanna pratai; pidga; béili réamhullmhaithe; bianna cdisire; piotsai; ardn gairleoige;
roghanna veigeatdracha; cdcai beaga; milseoga; uachtair reoite; meascdn caoineoige; agus
ar eile.

Réimse miasa priomhchursa, milseoga agus earrai bdcdilte:

stobhach; lasdinne; pidg aoire; casardil; curaithe; millini feola; ratatui; suaithfhriochtai;
pidga; piotsa; bdcai pasta; torthai stofa; mardga torthai; toirtini; ciste cdise; parfait; ardin;
sconai; rollai cumhra cainéil; donndga; cisti; muifini; cistini cupa; brioscai; agus ar eile.
Treoirlinte le leanuint nuair a bhionn tu ag reo

Bdnaigh glasrai roimh reo; cinntigh go bhfuil an reoiteoir ag an teocht ceart; cludaigh agus
séalaigh bianna go dluth; roghnaigh dbhair pacdistithe oiriunach; bain amach aer; ceadaigh
Spds os a gcionn i gcoimeddadin; usdid coimedddin ar féidir iad a shéalu; lipéadaigh
coimedddin i gceart; nigh agus bosail go tirim torthai agus glasrai; déan reo oscailte ar
chaora; bain craicne trdtai roimh reo; fuaraigh tdirgi bacdilte roimh reo; slisnigh ardn roimh
reo; seachain miasa ina bhfuil a lan tdirgi déiriochta a reo; reoigh bia i sciartha aonair; linedil
coimedddin le pdarphdipéar; reoigh bianna go tapa ag usdid mear-reo; seachain anraithi le
stdirse a reo (ris / pasta / prdtai); nd cuir bianna te sa reoiteoir; nd déan amh-bianna a
athreo; agus ar eile.
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Bunphrionsabail a bhaineann le reo: teochtai isle de -25°C n6 nios isle dighniomhaionn fds
miocrorgdnach; uisce athraithe go oighear, miocrorgdnaigh dighniomhaithe; teochtai arda
a usdidtear chun glasrai a bhdanu dighniomhaionn siad miocrorgdnaigh agus einsimi; bianna
cludaithe i gceart roimh reo a choscann athiontradil na miocrorgdnach; cuidionn mear-reo le
dath, blas, uigeacht agus luach cothaitheach; agus ar eile.

Réimse d’abhair phacaistithe ata oiritinach don reo sa bhaile:

Crapchludach ldidir plaisteach; mdlai reoiteora ldidre plaisteacha ar féidir iad a shéalu;
coimeddadin ldidre plaisteacha ar féidir iad a shéalu; scragall alimanaim; coimedddin
alumanaim; cartdin chiartha; coimeadddin ghloine / procai maisitin; coimedddin chruach
dhosmadalta; agus ar eile.

Lipéadu: ainm an bhia/na méise, an ddta reoite; agus ar eile. mura mbionn aon phacdistiu /
lipéadu san fhiosruchdn -3 mharc

Miasa roghnaithe — mias roghnaithe 6n taighde 1 mhias @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Measunuchan:(a) lena cur i bhfeidhm agus (b) leis an infheidhmitheacht a bhaineann le
miasa agus tairgi baile a reo — ceisteanna acmhainni .i. am, scileanna, fearas, pacdistiu, spds
stordla, agus ar eile.
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Réimse Cleachtais D: Airionna Bia

Tasc 5

Td a ldn airionna cdcaireachta ag carbaihiodrditi sa tsli gur féidir réimse leathan de mhiasa
éagsula a chruthu leo.

Sainmhinigh Geilitiniu.
Sainaithin réimse de mhiasa (milis agus neamh-mhilis) a léirionn an geilitiniu agus minigh
an bunphrionsabal ata i gceist ann.

Fiosraigh cur i bhfeidhm an gheilitinithe i ndéantus réimse de mhiasa (milis agus neamh-mibhilis)
agus déan cur sios air.

Ullmhaigh, cdcarail agus riar mias amhain (milis n6 neamh-mhilis) a d’fhiosraigh tu.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le cé chomh maith agus

a d’éirigh leat an airi an gheilitinithe a chur i bhfeidhm sa mhias roghnaithe. 2024

Priomhriachtanais an taisc:

- Sainmhiniu ar Gheilitinia.

- Sainaithin réimse de mhiasa (milis agus neamh-mhilis) a léirionn an geilitiniu agus minigh
an bunphrionsabal atd i gceist ann.

- Fiosraigh cur i bhfeidhm an gheilitinithe i ndéanamh réimse de mhiasa (milis agus neamh-
mhilis) agus déan cur sios air.

> mias roghnaithe

Fiosruchan

Sainmhinia ar Gheilitinia: an prdiseas ina bhfoirmionn grdinni stdirse fuaidredn in uisce
fuar; nuair a mheasctar iad le leacht agus déantar iad a théamh, déanann na grdinni stdirse
borradh agus pléascadh agus ionsuionn siad maothas; tiubhaionn an leacht da bharr;
foirmionn gléthdn; agus ar eile.

Réimse de mhiasa (milis agus neamh-mihilis) a léirionn an Geilitiniu:

Miasa milse: pidg meireang liomdide; éadromoga; toirtini torthai; mardg rise; toirtini
custaird (déanta le pudar custaird); pancoga; curoga bdcdilte; miasa taosran milse; agus
ar eile. Miasa neamh-mbhilis: anraithi; stobhaigh; curaithe; lasdinne; bdcai pasta; piog
iascaire; sicin milis searbh; puthphioga; rolléga ispini; ris neamh-mbhilis; agus ar eile.

An bunphrionsabal a bhaineann le Geilitinit agus cur i bhfeidhm an gheilitinithe i
ndéanamh réimse de mhiasa milis agus neamh-mhilis

Teas tais: td airionna cumhachtacha titichana ag an polaisiticrid, stdirse; tri chéim
geilitinithe ag usdid stdirse - téamh an stdirse; stdirse ag ionsu an leachta; stdirse ag titchan
an leachta; measctar grdinni stdirse le leacht fuar a chabhraionn leis na grdinni stdirse
scaradh d’fhonn foirmiu cnapanna a laghdu; déantar an stdirse agus an leacht a théamh ar
dtus go teocht idir 55-70°C; nuair a dhéantar an leacht a théamh, bristear sios na naisc
hidrigine, a choimeddann an stdirse le chéile, agus ligtear d’uisce dul isteach sna mailini
stdirse; cuirtear borradh ar na grdinni stdirse agus pléascann siad agus tiubhaionn an leacht
dd bharr; méadaionn slaodacht, cruthaitear tuaslagdn ar nés leafaois; éirionn an meascdn
nios vioscésai nuair a mhéadaionn an teocht; agus fuaru ar siul, foirmitear naisc hidrigine
agus tiubhaionn an meascadn, éirionn sé téachta agus teann dd bharr; iompaionn sé ina
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ghlothdn ag beagnach 38°C; cruthdidh teochtai nios mo na 85°C sol, is tuaslagdn é an sol ina
mbionn cdithnini nach dtuaslagann ach a bhionn scaipthe go cothrom ar fud an leachta; ta
cumas tiuchan nios mo ag roinnt stdirsi m.sh. granphlur; laghdaionn an iomarca siucra
cumas an stdirse geilitiniu; bionn tionchar ag aigéid ar chumas stdirse geilitiniu; cuir isteach
aigéad nuair a tharlaionn geilitiniu; cuireann salann an geilitinit chun cinn; téann an méid
saille i bhfeidhm ar airionna tiuchana an stdirse; agus ar eile.

Teas Tirim: nuair a dhéantar grdinni stdirse a théamh cuirfear borradh orthu, pléascfaidh
siad agus déanfaidh siad aon mhaothas (saill leachtach) atd ann a ionsu; usdidtear chun
taosrdn agus gran rosta a dhéanamh; agus ar eile.

Miasa roghnaithe — mias ata milis n6 neamh-mhilis a léirionn an geilitiniu

1 mhias @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

Measunuchan: (a) lena cur i bhfeidhm agus (b) ag éiri leat airi an gheilitinithe a chur i
bhfeidhm ar an mias roghnaithe
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Agquisin 1

Treoracha Ginearalta do scrudaitheoiri maidir le bronnadh marcanna

1. Riachtanais an scrudaithe:
Ta sé de cheangal ar iarrthdiri taifead ar aon cheithre thasc a chur i gcrich agus a
chur i [athair lena scrudu. 2 thasc i gcomhair 2024 de bharr coigeartuithe

2. Caithfidh gniomhaiochtai praiticitla éagsula a bheith i ngach tasc sa Staidéar Bia.
Ma dhéanann iarrthéir gniomhaiocht phraiticidil in athuair don dara tasc,
marcalfaidh an scrudaitheoir an ghniomhaiocht phraiticitil athdhéanta mar a
chuirtear i lathair i agus dicheaddidh sé/si na marcanna a bhronntar as an
ngniomhaiocht phraiticidil athdhéanta is isle marc.

3. Mad chriochnaionn iarrthoir an fiosrichdn agus/né an t-ullmhichén agus an
phleandil agus/no6 gnéithe an mheasunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si
an cur i bhfeidhm, marcalfaidh an scridaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc
mar a chuirtear i lathair iad. Dicheaddfar na marcanna as measunu an chur i
bhfeidhm, afach, ait a dtugtar faoi sin.

Maidir leis na Tascanna 3, 4 agus 5, dicheaddfar meastnu ar shainriachtanais freisin.

4, Ma chriochnaionn iarrthéir an t-ullmhdchdn agus an phleandil agus/né6 an cur i
bhfeidhm agus/no gnéithe an mheasunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si
an fiosruchdn, marcalfaidh an scradaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a
chuirtear i lathair iad. Dicheadéfar marcanna as measunu ar shainriachtanais an
taisc, afach, ait a dtugtar faoi sin.

5. Mura sainitear an mhias/tdirge a ullmhaiodh san fhiosriichdn, ach ma
chomhlionann sé riachtanais an taisc, bain an marc dbhartha a bhronntar (-1/-2/-4)
faoi bhéili/miasa/tairgi san fhiosrichan.

6. Mura léirionn an mhias roghnaithe ach beagdn scileanna préisedla — marc pro rata.

7. Mura bhfuil an mhias roghnaithe ag teacht go hiomladn leis na riachtanais, e.g.
e Mias gan chdcardil roghnaithe nuair a sonraiodh mias chécardilte Tasc 1,2,3,4,5
e Mias nach bhfuil oiriunach do riachtanais an taisc — Tasc 1,2,4

e An modh a fiosraiodh gan a bheith in usdid agus an mhias roghnaithe a déanamh —
Tasc 3, 5
e Mias roghnaithe ina mbaintear ro-usdid as bianna dise

Bain 8 marc 6n marc iomldan a bronnadh as an tasc agus cuir isteach miniichan mar a
léiritear thuas.

8. Mias nach gcomhlionann riachtanais an taisc, e.g. milseog a ullmhaiodh in ait
priomhchdursa; ni bhronnfar marc ar bith.

N.B. Caithfidh scrudaitheoiri dul i gcomhairle le scrudaitheoiri comhairleacha agus
suiomh ar leith d chur i bhfeidhm acu.
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